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Valkommen till Halsans stig, en naturskon OoMRADE TECKENFORKLARING

slinga i fin miljo med varje km utmarkerad. P ef‘ BA;BVOEFLDPALIAENNS Hélsansstig = mm mm
Starta var du vill och rékna sjalv ihop hur langt ‘“’q,o s O ol
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4

Z ® fotavi
1995 etablerades den foérsta Halsans stig (Sli na N % & Infotavla
Sldinte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. 8 q Tunnelbana

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen . café
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Ge en gdva med hjartat. Riksférbundet HjartLung NATUR- OCH  Kiosk

verkar for att personer med hjart-, karl- och lung- KULTURSPAR  Medborgarkontor
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till Simhall/badplats
90 101 09. Folkets hus
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"Pivo”, en bronsskulptur av Johan Wiking.

Intressant att veta langs Halsans stig
Ragsved - Hogdalen - Hagsétra
Ragsved

Namnet Ragsved namns forsta gangen 1608. Namnet
anger att man dar svedjade for att sedan sa rag i as-

kan, en vanlig metod nar man réjde fér ny bosattning.

Det fanns ocksa en man vid namn Marten Rag som
svedjebrande. Nuvarande Ragsveds centrum invigdes
1959 samtidigt med T-banan. 1963 kom parkteatern
till Ragsved och finns fortfarande kvar nedanfor Bjur-
satragatan. Snosatraskolan 6ppnades 1958 och fick
Stockholm Stads kvalitetspris 1995. | Ragsvedsskolan
som Oppnade 1960 bildades teatergruppen Ung utan
pung 1982.

Hogdalen

Hogdalens centrum stod klart 1959 och centrumets
emblem &r en kyrktupp som dterger Vantors kyrkas
prisbelonta forgyllda tupp i ndgot modifierad form.
Stigen passerar bland annat Fria Teatern, som huserat
dar sedan 1979 men har en historia som stracker sig
till 1968.

Alvsjobadet
Har gar Halsans stig forbi friluftsbadet och en Natur-
stig vid Hagsatra IP (1,5 km).

Hagsatra

Stigen passerar Hagsatra centrum som invigdes 1960.
"Barnet med kdpphdsten” dr signum for centrumet,
gestaltad som en skulptur i koppar formgiven av
Marie Stenqvist.
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Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett béttre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pd www.halsansstig.se

Riksférbundet HjartLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaO rbu ndet
ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



