Halsans stig
NYNASHAMN

Valkommen till Halsans stig, en naturskén H .o R
slinga i fin miljo med varje km utmarkerad. l

Starta var du vill och rakna sjalv ihop hur langt e a Sans Stlg
du har promenerat. Slingan i Nyndshamn &r 6 km. orikovas® Riksférbundet

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na ~ S S 13
Slainte) pa Irland av irldandska Hjartfonden. LS HjartLung

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen www.hjart-lung.se Bli medlem!
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksférbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, kérl- och lung-
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till

90 101 09.

TECKENFORKLARING
Halsans stig  m m

Km-markering

Infotavla
Parkering
Pendeltag
Sjukhus
Apotek

Centalgatan
Hamngatan

Café

Matservering

Busshallplats

Toalett

Smabatshamn

Idrottsanldaggning

Camping

Vandrarhem Humlegards-
Bibliotek grotan

- 1l GOTLANDS-
KAJEN
- B C

NYNASHAMNS E
STATION

O
Asjep \»\?’\X uaSgAS\W‘”\'

Grondals-
skolan

Grondals-

X hallen
N

Svandamms-
skolan

NYNAS—
HAVS BADS:=A
*

. o Py X Nynashamns
Esto @ kommun
RSO
' ‘ Riksférbundet
HjartLung




| Nynashamn mots stad, landsbygd och
hav. Har har du narhet till det viktiga i
livet. Du kan kombinera en trygg sma-
stadsmiljo med storstadens mojligheter.

Havsnara omraden och ett vackert kul-
turlandskap ger dig mojlighet att hitta
ett boende med nérhet till skargard, en
fri horisont och spannande naturupple-
velser. Vi ar en del av Sveriges starkaste
tillvaxtregion. Bra kommunikationer med
pendeltdg och motorvag ger dig tillgang
till Stockholms stora utbud och arbets-
marknad.

Upptack Nynashamn — dar havet och
livet mots.

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.
BIDRA Dl
TILL ETT Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Scandinav/Philip Laurell

Riksférbundet HjértLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva ’ RI kaOI‘bU ndet

ett sa bra liv som majligt. Det gér vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i w H
hélso- och sjukvdrdsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



