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Valkommen till Hilsans stig,

en promenadvanlig slinga i trevlig miljo
med varje kilometer utmarkerad. Starta
var du vill och rékna sjalv ihop hur langt
du har promenerat. Slingan i Nykvarn
ar 7 kilometer lang. Valjer du att ga
sommarslingan (grén markering) for-
langs din promenad ytterligare.

1995 etablerades den forsta Halsans E
stig (Sli na Slainte) pa Irland av irlandska

Hjartfonden. Alla Halsans stig-kartor turinGe-

finns samlade pa appen Halsans stig  *“°**"

och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet
HjartLung verkar for att personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha ett
bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Halsans stig
Forbindelsevag
Sommarslinga
Km-skylt

Infotavla
Parkering
Vardcentral
Toalett
Bibliotek
Kommunhus
Apotek
Jarnvag
Busshallplats
Fotbollsplan
Idrottsanldaggning
Café
Matservering

Tennisplan
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Valkommen till Halsans stig
i Nykvarn!

Halsans stig ar en motionsslinga som finns i Nykvarns tatort.
Slingan ar 7 km och ar utmarkt med hanvisningspilar och
kilometermarken som syns fran bada hallen.

Du kan latt gora dina egna slingor med hjalp av olika for-
bindelsevagar. Det finns ingen bestamd start-/malplats pa
slingan,sa du kan kliva pa eller av Halsans stig var som helst
och variera langden pa dina promenader som du vill. Pro-
menera, ga stavgang, springa eller cykla langs Halsans stig.
Slingan ar forlagd till gang- och cykelvagar som ar upplysta
under den morka perioden och som underhalls vintertid.

Det finns en extra naturskdon sommarslinga som du ocksa
kan gd. Den delen av slingan underhalls inte vintertid och
den har inga kilometermarkeringar.

En halvtimmes rask promenad ar fullt tillracklig for att komma
i bra form. Karta 6ver slingan finns gratis att hamta pa kom-
munkontoret, vardcentralen, folktandvarden och ICA.

Vill du veta mer om vad du kan gora, var du kan gora det och
nar du kan gora det?

Pa www.nykvarn.se — Kultur och fritid hittar du allt om
idrott, motion, rekreation och friluftsliv.

Vdl mott!

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och roéra pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1t den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for ménniskor med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Stéd Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

BATTRE LIV Lds mer pa
www.halsansstig.se

BIDRA
TILL ETT

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva
ett s bra liv som maojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang
i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

, Riksféorbundet
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