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Norra Stationsvägen

Välkommen till Hälsans stig,  
en promenadvänlig slinga i trevlig miljö 
med varje kilometer utmarkerad. Starta 
var du vill och räkna själv ihop hur långt 
du har promenerat. Slingan i Nykvarn   
är 7 kilometer lång. Väljer du att gå 
sommarslingan (grön markering) för- 
längs din promenad ytterligare.  
1995 etablerades den första Hälsans  
stig (Slí na Sláinte) på Irland av irländska 
Hjärtfonden. Alla Hälsans stig-kartor 
�nns samlade på appen Hälsans stig  
och på www.halsansstig.se
Ge en gåva med hjärtat. Riksförbundet 
HjärtLung verkar för att personer med 
hjärt-, kärl- och lungsjukdom skall ha ett 
bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.



Välkommen till Hälsans stig   
i Nykvarn! 
Hälsans stig är en motionsslinga som finns i Nykvarns tätort. 
Slingan är 7 km och är utmärkt med hänvisningspilar och 
kilometermärken som syns från båda hållen.
Du kan lätt göra dina egna slingor med hjälp av olika för- 
bindelsevägar. Det finns ingen bestämd start-/målplats på 
slingan,så du kan kliva på eller av Hälsans stig var som helst 
och variera längden på dina promenader som du vill. Pro- 
menera, gå stavgång, springa eller cykla längs Hälsans stig. 
Slingan är förlagd till gång- och cykelvägar som är upplysta 
under den mörka perioden och som underhålls vintertid. 
Det finns en extra naturskön sommarslinga som du också 
kan gå. Den delen av slingan underhålls inte vintertid och 
den har inga kilometermarkeringar.
En halvtimmes rask promenad är fullt tillräcklig för att komma 
i bra form. Karta över slingan finns gratis att hämta på kom-
munkontoret, vårdcentralen, folktandvården och ICA.
Vill du veta mer om vad du kan göra, var du kan göra det och 
när du kan göra det?
På www.nykvarn.se – Kultur och fritid hittar du allt om 
idrott, motion, rekreation och frilufts-liv.

Väl mött!


