Valkommen till Hilsans stig, en trevlig
slinga i omvaxlande miljé med varje kilometer
utmarkerad. Starta var du vill och rakna sjalv
ihop hur langt du har promenerat. Slingan i
Skelleftehamn ar 5 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (SIi
na Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa
appen Halsans stig. Du kan dven hitta
dem pa: www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksférbundet

Halsans stig
SKELLEFTEHAMN

Hadlsans stig
Riksférbundet
HjartLung

HjartLung verkar for att personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha ett
bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.

www.hjart-lung.se Bli medlem!

TECKENFORKLARING
Halsans stig
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Parkering
Busshallplats
Idrottsanlaggning
Simhall

Lekplats
Vindskydd
Smabatshamn
Gasthamn

Kyrka
Kilometerskylt

Riksforbundet Skelleftea
HjartLung & kommun
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Valkommen till Halsans stig i Skelleftehamn

Valkommen till Halsans stig i Skelleftehamn, en slinga som stracker sig genom
bostadskvarter, badhusparken och utmed havet. Langst vagen passerar du Kurjo-
vikens bathamn, en gasthamn och marina i vacker kustmiljo. Bara ett stenkast
fran Kurjoviken ligger Ronnskarsverken, smaltverket som har varit i gdng sedan
1930 och idag ar varldsledande pa elektronikatervinning. | Badhusparken, som
ar beldaget i samhallet, finns det mojlighet att stanna till och gora ett stopp for
picknick och lek i lekpark. | ndra anslutning till badhusparken finns dven en
idrottsplats, ett badhus och ett bibliotek. Storre delen av slingan stracker sig
genom bostadskvarter dar du kan ta del av bostadsmiljoer fran manga olika
artionden.

Till Skelleftehamn kan du ta dig via buss da det finns goda bussférbindelser
med cirka 20 minuter resa till och fran centrala Skelleftea.

Skelleftea

t. J kommun

Halsans stig

Vivill att en promenad pd Halsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgangligt satt att komma
ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, 1at den bli
en del av ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for méanniskor med hjart-, kérl- och
lungsjukdom. Stod Riksférbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag
till 90 101 09

Lds mer pa
www.halsansstig.se

BIDRA
TILL ETT

BATTRE LIV

Riksforbundet HjartLung
Riksforbundet HjartLung arbetar for att méanniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska kunna leva

ett sa bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang

i halso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.

Riksférbundet
HjartLung



