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Valkommen till Hilsans stig, en
naturskon slinga i omvaxlande miljé med
varje kilometer utmarkerad. Starta var du vill
och rékna sjalv ihop hur langt du har promenerat.
Ett helt varv runt Brunnsviken &r 12 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
Sldinte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.
Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen

Naturkartan. Du kan dven hitta dem pa:
www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, kérl- och lung-
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag

till 90 101 09.

Riksforbundet = @ “

HjartLung “%’

&
Rvaprs

sHAMRAvAGEN EB
RG

HAGAPARKEN
Linvévare-

Stockholms
ad

~
o
TRAFIKPLATS =

BERGSHAMRA
Bergshamra

¢
z
Bergshamra O,p ‘)(‘
Sodra

Bergs
harr%ra (1)

BERGSHAMRA

...

TIVOLI
Pipers park

a0
FRESCATI

. Victoria- TRADGARDEN
vaxthuset

Slottsgrund

H -
SLOTTtemplet‘

GusTAV 11 @
.. PAVILJONG '

LN )
L 3
L 3
1

v

Vasa-
q slatten

STOCKSUNDS-

L)

‘Q GUSTAVS-

Kinesiska

Turkiska SeEodel

taltet

_ Kungli
W begraviines-
plats

TRAFIKPLATS
HAGA SODRA

NORRTULL

Hdlsans stig
Riksférbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!
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Valkommen till Halsans stig Brunnsviken!

Har vantar en fin vandring i parkmiljo, genom
skogspartier, forbi kolonitradgardar, badplatser och
Bergianska tradgardens artrika gronska.

Hagaparken
Pa Brunnsvikens vastra sida stracker Hagaparken ut sig,
en uppskattad oas anlagd pa 1700-talet pa initiativ av
Gustav lll. Med engelska parker som forebild skapades
har en milj6 av skog, dngar och narhet till vatten. Carl
Michael Bellman som garna vistades har pa sin tid
diktade 1791:
"Fjdril vingad syns pd Haga,

Mellan dimmors frost och dun...”
Man kan latt se skalden framfor sig, med luta och ett
uppsluppet séllskap, pa en av de manga pelouserna
(gréasmatta pa franska).

Kronet av den "Stora Pelousen” smyckas av de vackra
Koppartalten som ritades av arkitekt Louis Jean Des-
prez. Han har dven ritat Haga slott dar kronprinsessan
med familj bor idag.

Bergshamra

Pa andra sidan viken kommer man sa smaningom via
charmiga kolonitradgardar till Bergshamra, en lugn och
trivsam stadsdel med narhet till naturen.

For att sedan ta sig vidare pa andra sidan Alkistan
(kanalen) gar man 6ver motorvagsbron och sedan ner
till vanster via en gadngvag under broarna. Denna
passage kan upplevas lite obekvdam men tills planerna
pa en separat gangbro 6ver kanalen &r realiserad ar det
sa man tar sig fram.

Bergianska tradgarden

For den naturintresserade vantar har ett eldorado av
vaxter och trad bade inne och ute. Utmed stigen rundar
man Victoriahuset, ett vackert litet vaxthus med bl a
jattenackrosor. | ndrheten finns ocksa Orangeriet, ett
vaxthus som anvands som restaurang och café. Annu
fler trad och vaxter fran varldens alla horn hittar man i
Edvard Andersons vaxthus, val vart ett besok.

Brunnsvikens strandbad ar ett fint litet bad med
sandstrand och brygga.
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Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pad sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

Riksféorbundet

ett s& bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i Hjé rt Lu n g

halso- och sjukvérdsfragor och genom att stodja forskning.





