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Valkommen till Hzlsans stig, en promenadvanlig slinga
i central miljo. Starta var du vill och rakna sjalv ihop hur langt
du har vandrat. Slingan i Hallstahammar ar 4,5 km och varje
halvkilometer ar utmarkerad.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte) pa
Irland av irléandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans stig
och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar for att
personer med hjdrt-, karl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv.
Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till Halsans stig
i Hallstahammar

Framja din hadlsa genom att regelbundet fdlja
Halsans stig, en promenadvanlig stracka som
gar runtom centrala Hallstahammar. Upplev allt
ifran ortens stadskdrna till den skéna naturen
kring Skantzsjon. Stradckan har som mal att
bade vara trygg och sdker genom en god
belysning, en ordentlig skyltning och en narhet
till bebyggelsen.

Extra fokus har daven lagts vid att gora Halsans
stig tillganglig for alla, oavsett alder eller kon-
dition. Det férekommer inte ndgra branta backar
eller trappor under stigens langd. Strackan kan
med enkelhet anvandas dret om da denunder
vinterhalvaret kommer att bade snérdjas och
sandas.

Halsans stig tar dig pa en rundvandring genom
ett flertal av de omvéaxlande miljéer som finns
i Hallstahammar. Beundra den vackra naturen
kring Skantzsjon och stanna en stund och titta
ut 6ver Sorkvarnsforsen. Ta en vanda genom
Hammartorget och besdk Thore Skogmans
plats for att sedan ga till Centrumparken. Dar
kan du ta fordel av det nya utegymmet om du
fortfarande kanner dig sprallig i benen eller &r
redo for dnnu en utmaning. | parken erbjuds
aven kostnadsfri traning for seniorer.

Halsans stig ar ett samarbete mellan Hallsta-
hammars kommun och lokala féreningar.

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, lat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pa www.halsansstig.se

Riksférbundet HjartLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaOl‘bU ndet
ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M H

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



