Hadlsans stig
KAVLINGEAN

Valkommen till Halsans stig, en trevlig slinga i
omvaxlande miljo med varje kilometer utmarkerad.
Starta var du vill och rakna sjélv ihop hur langt du har
promenerat. Slingan vid Kavlingean ar 6 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte)
pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans
stig. Du kan dven hitta dem pa: www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksférbun- r
det HjartLung verkar for att personer

med hjart-, karl- och lungsjukdom

skall ha ett bra liv. Swisha ditt

bidrag till 90 101 09.
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www.hjart-lung.se Bli medlem!
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Valkommen till Halsans stig
vid Kdvlingean

Halsans stig vid Kavlingean ar en vandringsled
genom Kavlinge centrum och 6stra delen av Furu-
lund som erbjuder fina och vackra naturupple-
velser pa bada sidor av an. Langs vagen finns det
bankar att vila pa och dven fina fiskebryggor.

Den cirkuldra strackans underlag ar grus och
asfalt och lampar sig for saval promenad som
[6prunda. Anlander du med cykel eller bil kan du
ansluta var du vill eftersom det gar utmarkt att
starta var som helst 1angs leden. Halsans stig ar
sex kilometer Idng i sin helhet, men du kan vilja
att ga kortare eller langre strackor. Flera parke-
ringsplatser finns i naromradet.

Folk har bott intill an i tusentals ar. Spannande
handelser har agt rum har, inte minst ett blodigt
slag for ungefar 1000 ar sedan. Kavlingean har
utover sina rekreationsmojligheter saledes ock-
sa haft en stor betydelse for bygdens historiska
framvaxt.

Halsans stig i Kavlinge ar initierad av och med-
finansierad av Leader Lundaland genom projek- = H
tet “1000 dr langs an”! Halsans Stlg
Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del

Valkommen att njuta av av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt

Hélsans stig vid Kavlingean! att komma ut och réra pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av
ditt dagliga liv.
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Bidra till ett béttre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.
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Europeiska jordbruksfonden for

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pd www.halsansstig.se
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Riksforbundet HjértLung Rl kaO rb u ndet

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M
halso- och sjukvardsfradgor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



