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Valkommen vilkommen till Halsans stig i Tibro, en
promenadvanlig slinga som ligger i anslutning till centrum.
Halsans stig ar en rundslinga som ér cirka 2,1 km lang. Den
startar vid scenen och dammen i stadsparken och slingrar
sig sedan fram i en lummig miljé med mycket grénska. Delar
av slingan gar utmed Tibrobédcken och Tidanan, dar Halsans
stig knyts ihop med A-leden. Du kommer nara naturen och
TECKENFORKLARING det finns flera mojligheter att sla sig ner pa en bénk for att
Halsans stig = .. vila en stund eller njuta av en medhavd fikakorg.

Infotavla ﬂ 1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Sldinte) pa

. Irland av Irlandska Hjartfonden. Alla Halsans stig-kartor ar
Busstation S]] ) 9
samlade i appen Naturkartan. Du kan dven hitta dem pa

Parkering www.halsansstig.se.

LEMEiEs o @ Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar for
Dekorerad sittbank [} att personer med hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha ett
Kilometerskylt bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Halsans stig i Tibro!

Halsans stig startar och slutar vid stadsparks-
scenen, som fatt sin unika form av elever pa

Tibro Hantverksakademi. Scenens utformning med
dess marmoreringar knyter an till Tibros kulturarv,
traditionen att tillverka mobler och inredning som
inleddes pa 1800-talet och som fortfarande lever
och utvecklas. | Tibro museum, som ligger alldeles
bredvid stadsparken, beskrivs mébel- och inred-
ningstraditionen i en permanent utstallning.

Stadsparksdammen

Vid starten finns ocksa stadsparksdammen, som
restaurerades 2018-2019, som en del i Tibros
gestaltningsprogram och en statligt finansierad
naturvardssatsning. En barande tanke med res-
taureringen var att knyta samman dammen med
Tibrobdcken for att 3 till stand en vackrare, mer
naturlik miljo och forbattra férutsattningarna for
ett livskraftigt fiskbestand i backen.

Stenbron
Val framme vid Tidanadn sa kan du fa en glimt av
den gamla stenbron, som uppfordes 1917 och som

renoverades lagom till brons 100-arsjubileum 2017.

Vid stenbron, dar det tidigare Iag en gammal kvarn,
finns en grill- och fikaplats.

Strandangar och malade bankar

Nar du vandrar utmed Tidanan kommer du ndra en
vardefull naturmiljo med betade strandangar. Har
mots du dven av tre malade sittbankar, som fatt
sin kreativa utformning av elever pa Tibro Hant-
verksakademi.

Upptéck fler vandringsleder

Det finns fler vandringsleder att upptacka i Tibro
kommun, bland dem A-leden, Segerstorpsleden
och Rankasleden. Du kan ldsa mer om Tibros
vandringsleder pa visittibro.se.

TIBROI

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett béttre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pd www.halsansstig.se

Riksférbundet HjartLung . .
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva RI kaO rbu ndet
ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



