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Hdlsans stig
Riksférbundet

HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!

Valkommen till Halsans stig, en hérlig
slinga i omvéxlande miljé. Starta var du vill och
rakna sjalv ihop hur l&ngt du har vandrat. Ostan-
fortsslingan ar 4 kilometer, Tiskenslingan &r

3 kilometer och varje kilometer ar utmarkerad.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (SIi
na Sldinte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Vid eventuella fragor om underhall av slingan,
kontakta Falu kommun, tel 023-830 00.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gdva med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt
bidrag till 90 101 09.
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Sevart runt Halsans stig i Falun

OSTANFORSSLINGAN

Vattendraget mellan sjéarna Varpan och Tisken bendmns i det dvre
loppet Ostanforsan och i det nedre Faluan. An var férr en viktig
transportled. Den &ldsta battrafiken bedrevs med segelskutor och
var forknippad med gruvhanteringen.

| Ostanfors bodde framst gruv- och hyttarbetare och sméhantver-
kare. Fran 1700-talet befolkades stadsdelen dven av bergsman. Pa
Blindgatan ligger garden som konstnaren Carl Larsson képte 1907
Etsarstugan byggdes ett ar senare. Han dog i etsarstugan 1919.

Herrhagen var pd 1600-talet en hage som tillhdrde Borns hyttegdrd
(aven kallad Gamla Herrgarden). En del invanare i Ostanfors hade sina
kadlgardar har. Det nuvarande bostadsomradet byggdes pa 1970-talet.

Vid Stenvalvsbron borjade den gamla landsvagen som gick till norra
Dalarna och till Réros i Norge. Stenvalvsbron med sina tva spann ar
fran 1700-talet och anvéndes fram till 1937. Idag fungerar den som
gang- och cykelbro.

P4 sjén Varpan gick battransporter fran Bergsgarden och Ostera. Sjén
var dven vintertid en viktig transportled, da med hast och slade.

Stadsdelen Bojsenburg har sitt namn efter kallarmastare Adolf Wil-
helm Renstroms sommarstdlle.Det egenartade namnet ar troligen
hamtat fran en plats i norra Tyskland. Aren 1917-1966 var Bojsen-
burg Falu stads kolonitradgardsomrade. Bostadsomradet Bojsenburg
byggdes i mitten pa 1970-talet.

| stadsdelen Britsarvet har det i dldre tid funnits en bergsmansgard.
Det medeltida namnet pa garden var Bredsarvet. Faluns forsta han-
delstradgard startade har 1843 och fanns kvar till 1963. Storsta de-
len av dgorna inkoptes sa smaningom av Falu stad for att ge plats at
bostadsbebyggelse.

P3 Kalgarden hade stadens invanare sina kdlodlingar i ldre tid. Vid
Kvarnbron uppférdes 1904 ett kallbadhus som fanns kvar till 1939.
Ar 1935 byggdes det modernare Kalgardsbadet lingst ut pa Kalgards-
udden. Det revs 1974.

TISKENSLINGAN
Ar 1859 6ppnade jarnvagslinjen Gavle-Falun. Tjugo ar senare fick
Falun jarnvagsforbindelse med Goteborg via Borlange.

En sluss anlades pa 1700-talet i den lilla @ som férbinder sjon Tisken
med sjon Runn. Den nuvarande slussen ar fran 1856. Har fraktades
malmskutor fran Kopparvagen ut i sjon Runn. Slussen stangde 1982.

Kvarnberget har fatt sitt namn av de kvarnar som forr 1ag uppe pa
berget. Namnet &r ként sedan 1600-talet. | bérjan pa 1950-talet upp-
fordes har ett modernt bostadsomrade med ca 500 lagenheter.

Redan 1898 holls den forsta backtavlingen vid Kvarnberget. 1907
uppfordes en hoppbacke med varmestuga och laktarplatser for 200
personer. Idrottsplatsen Kopparvallen invigdes 1910 och hette fram
till 1933 Kvarnbergets idrottsplats. Kopparvallen byggdes om 1956.

Elsborg anlades pad 1640-talet och var gruvarbetarnas stadsdel. Ga-
torna ar anlagda enligt en rutndtsplan som var typiskt for tiden.
Stugorna byggdes i allmdnhet med gavlarna mot gatan for att spara
tomtplats. Har ligger ocksa revykungen Ernst Rolfs fodelsehus som
idag ar museum. Selma Lagerlof bodde pa Elsborg under nagra ar i
borjan pa 1900-talet och inspirerades av miljon bl a till novellen Meli.

KOPPARBERGS KYRKA
Kyrkan uppfordes troligen pa 1400-talet. Det var bergsmannens kyrka
och betraktas idag som Faluns aldsta byggnad.

KRISTINE KYRKA
Kyrkan ligger vid Stora torget och byggdes ar 1642-1655. Sin nuva-
rande tornspira fick den 1864.

KOPPARBERGET, GRUVAN

Den 8 dec 1992 gick en tusenarig svensk tradition i graven. Koppar-
brytningen i Falu Gruva upphorde. | dag ar gruvans enda industriella
produkt pigment for framstéalining av Falu Rodfarg.

Halsans stig i Falun har producerats av Riksforbundet HjartLung
i samarbete med Falu Kommun. Fragor om Halsans stig besvaras
av Falu Kommun, tel vx 023 - 830 00

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pad sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.

BIDRA
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

Riksféorbundet

ett s& bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i Hjé rt Lu n g

halso- och sjukvérdsfragor och genom att stodja forskning.



