
Bangårdsgatan

Fårtickag

Fårtickag

Bäckgatan

Fannag

 J.P. Johanssons g

Torggatan

Dr
ot

tn
in

gg
at
an

Fj
är

dh
un

dr
ag

at
an

Tullgatan

St Persgatan

Korsän
gsg

atan

Spjällgatan

Ing
en-

jör
sg

Ö:
a 
Ri
ng

g

Kr
yd

dg
år
ds

g

Er
iks

ga
ta
n

Ku
ng

sgKy
rk
og

Torggatan

  St Iliansg

Sö
de

rb
yg

Fredsg

Kr
ist

in
agLå

ng
g

St Johannesg

   
St
oc

kh
olm

sv
äge

n

Pe
ppa

rrotsga
tan

Ågatan

Ö:
a 
Ri
ng

g

Sandgatan

Hu
sb

er
gs

ga
ta
n

Sto
ckh

om

sv

Ås

g
r.

Ba n gård

sg Parkgatan

Genv
äg

en

Tvä
rgat

an

Hejare
ga

tankorsängs-
skolan

westerlundska
gymnasiet

s:t ilians-
skolan

wester-
lundska

gymnasiet

robinson
husberg
skola

bergvreten-
skolan

Bäckgatan

                 Gånstav

villa fannalund

korsängen

V:
a 
Ri
ng

g

Ka
pt
en

sg
at
an

Sandgatan

Linbanegatan

Bergsg

Dr Westerlunds g

Lå
ng

ga
ta

n

Vå
rf
ru

g

bergvreten
korsängen

Ågatan

vårfru-
skolan

kryddgården

vårfrukyrkan

Välkommen till Hälsans stig, två trevliga 
slingor i omväxlande miljö med varje kilometer 
utmarkerad. Starta var du vill och räkna själv 
ihop hur långt du har promenerat.

1995 upprättade Irland den första Hälsans stig 
(Sli na Slainte). Tanken är att inspirera till motion 
för folkhälsans skull. 

Vid eventuella frågor om slingan kontakta  
Park- och gatuavdelningen, Enköpings 
kommun på tel 0171-62 50 00 eller maila 
kommunen@enkoping.se. 

Alla Hälsans stig-kartor �nns samlade på  
appen Hälsans stig. Du kan även hitta   
dem på: www.halsansstig.se

Kartor �nns att hämta på kommunens   
lnfoCenter, Biblioteket, ldrottshuset   
samt på kommunens hemsida   
www.enkoping.se

Ge en gåva med hjärtat. Riks-  
förbundet HjärtLung verkar för   
att personer med hjärt-, kärl-   
och lungsjukdom skall ha    
ett bra liv. Swisha ditt bidrag   
till 90 101 09.

hälsans stig enköping – östra invigdes 2017 

Hälsans stig
Genväg
Infotavla
Brant backe
Järnvägsstation
Park
Bollplan
Tennisbana
Lekplats
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Välkommen till Hälsans stig i Enköping!
Genom att regelbundet gå Hälsans stig kan du lägga grunden till ett hälso
sammare liv. Enköpings kommun arbetar kontinuerligt med att skapa 
olika miljöer för utevistelse under hela året, vilket har positiva effekter   
på vår fysiska psykiska och sociala hälsa. Hälsans stig passar alla!

Hälsans stig Enköping tillhandahålls av Enköpings kommun, besök gärna 
vår hemsida för mer information: www.enkoping.se

Drömparken/Åpromenaden


