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Riksförbundet HjärtLung
Riksförbundet HjärtLung arbetar för att människor med hjärtsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva 
ett så bra liv som möjligt. Det gör vi genom socialt stöd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i 
hälso- och sjukvårdsfrågor och genom att stödja forskning. 

Hälsans stig
Vi vill att en promenad på Hälsans stig ska vara en del 
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgängligt sätt 
att komma ut och röra på sig i trygga omgivningar. 
Välkommen till Hälsans stig, låt den bli en del av 
ditt dagliga liv.

BIDRA 
TILL ETT 

BÄTTRE LIV

Bidra till ett bättre liv för människor 
med hjärtsjukdom och lungsjukdom. 
Stöd Riksförbundet HjärtLungs arbete.

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Läs mer på www.halsansstig.se
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1. Folkets Hus Långed. Ett kulturcentrum med bio-
graf sedan tidigt 1900-tal.
2. Jenseruds byalag med gästhamn. Här finns ett 
aktivt byalag som sköter gästhamnen.
3. Långbron och järnvägsbron. Här möts järnväg, 
landsväg och kanal.
4. Kampudden. Den kommunala badplatsen.
5. Kvarnskogen och Ryssland. Bostadsområde med 
intressant historia.
6. Långeds slussar och Långedsverken. Dalslands 
kanals högsta höjdskillnad och platsen för Dalslands 
första pappersbruk.
7. Långeds Hotell och Hajudden. I Långeds hotell 
startat 1937 finns numera Pizzeria Dalen, här låg ock-
så Hajuddens gästgiveri under 1870 talet.
8. Stationshuset. En av stationerna på järnvägen DVVJ 
mellan Mellerud och Bengtsfors, numera kårhus.
9. Mustadfors gästhamn och ställplats. Populär 
gäst hamn med bastu och ställplats för husbilar.
10. Varpaplanen. Varpa var en stor sport i Dals Långed, 
men nu används planen mest till volleyboll.
11. Badhuset och MF Decibel “Bastun”. Gammalt 
badhus för Mustadfors bruks arbetare och under se-
nare år replokal för rockband.
12. Mustadfors Bruk och slussen. En av världens 
största tillverkare av hästskosöm.
13. Norskehuset och Vikens Byalag. Det återståen-
de huset av fyra arbetarbostäder. Vikens byalag skö-
ter om en båthamn och en badplats.
14. Dampen och Kyrkbacken. Dampen var ett ång-
kök som serverade mat till bruksarbetarna. De bodde 
vanligtvis på Kyrkbacken.
15. Anton Olssons järnhandel. En av Västsveriges 
mest legendariska järnaffärer, numera affärsmuseum/
sommarcafé.
16. Folkets Hus Mustadfors. En kulturlokal sedan 
mitten av 30-talet som varit biograf, danslokal mm.
17. Stenebyskolan. Skolan erbjuder konst-, design- 
och hantverksutbildningar. Grundades 1934. En del 
ingår i Göteborgs Universitet.
18. Långeds Kyrka. Kyrkan invigdes 1972 och lokalen 
var tidigare en skolbyggnad.
19. Jenseruds lekplats och pulkabacke. Trevlig lek-
plats med pulkabacke, äventyrsbana, boulebana mm.

Välkommen till 
Hälsans stig Dals Långed


