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Valkommen till Halsans stig, en
promenadvanlig slinga i trevlig miljo.
Starta var du vill och rakna sjalv ihop hur
ldangt du har promenerat. Slingan i Balsta ar
4 kilometer och varje km ar utmarkerad.

HAMTA
1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na ] ot
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Tanken ar att uppmuntra folk i alla aldrar att

motionera.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig. Du kan dven hitta dem pa:
www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, kérl- och lung-
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag

till 90 101 09.
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Valkommen till
Héalsans stig i Balsta!

Balsta tillhér Hdbo kommun som
bildades 1952 av landskommun-
erna Yttergran, Overgran, Kalmar,
Skokloster och Hdaggeby. Ordet
”Ha” betydde en liten vik och den
som bodde vid den malarvik som
gick in mot Hatunaholm, var sale-
des en Ha-bo.

ldag &r Habo en tillvdxtkommun
med drygt 20 00O invanare, var-
av de flesta ar bosatta i tatorten
Balsta. Omradet har en geografi
som praglas av narheten till Stor-
stockholm, naturupplevelser och
kulturhistoriska minnen. Har ater-
finns ett antal naturreservat, fem
medeltida kyrkor och det varldsu-
nika Skokloster slott fran svenska
stormaktstiden. Habo &r dven den
mest konferenstata kommunen i
Sverige med ett antal anldggning-
ar som arligen besdks av 70 000
ndjda gaster fran hela landet. Val-
kommen att besdka var hemsida:
www.habo.se for mer information. Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor

HABO
med hjartsjukdom och lungsjukdom.

KO M M U N SIDAA Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

TILL ETT

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pd www.halsansstig.se

Riksforbundet HjértLung Rl kaO rb u ndet

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

ett s bra liv som mojligt. Det gor vi genom socialt stod och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i M
halso- och sjukvardsfradgor och genom att stédja forskning. Hj a rt Lu n g



