Halsans stig
BRICKEBACKEN

Halsans stig
Riksférbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!

4 =5
$ VIKTORIA- : &

BRICKEBACKENS - .‘ SKOLAN , TECKENFORKLARING
Halsansstig

Infotavla
=iy Busshallplats
[ Jmeed

. Parkerin
JiBRICKEBACKENS GRANR\S\IAGEN ark 9
CENTRUM Bibliotek

ll Badhus

Bollplan
™ . p

™ Tennisbana
(3K w Vardcentral

2 ame
a% i Sevardhet

[ | ,
Café
[ |

4GE L § < 3 Kilometerskylt
A

YA SNOXYS

(=]
BEERESRREUCEE

TALLRISY

()
am .

H
“

R

SAXONS PARK

)

Valkommen till Halsans stig, en promenad- “
vanlig slinga i trevlig miljo. Starta var du vill och £
rakna sjalv ihop hur langt du har vandrat. Slingan L'
i Brickebacken ar dryga 4 kilometer och varje km

ar ungefarligt utmarkerad.
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1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na £RS PETTERS VAG
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Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden. '.
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Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa
appen Halsans stig. Du kan dven hitta dem pa:
www.halsansstig.se

Ge en gdva med hjartat. Riksforbundet HjartLung
verkar for att personer med hjart-, karl- och lung-
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till
90 101 09.

Riksférbundet
HjartLung OREBRO




Valkommen till Halsans stig
i Brickebacken i Orebro!

Ravfarmen passerar Halsans stig forbi utmed
Gallerstavdagen. Under 1950-talet och tidigare var
ravskinn eftertraktade. Har, liksom pa manga plat-
ser i Sverige, fanns da en ravfarm.

Naturreservatet Markaskogen med Stora Asskog
snuddar stigen ocksa forbi vid Géllerstavdagen.
Markaskogen ger en kdnsla av storskog med gam-
mal granskog, hallmarker och sma myrar. Déda
trad och vaxter kommer att gynna mangfald av
djur och vaxter. | skogen finns manga majligheter
till motion och rekreation. Har finns resterna av
Marksjon liksom en backe fér skidhoppning.

Stora Asskog och dess kulturlandskap hélls dppet
genom betande djur och skogen kommer att ald-
ras naturligt. Garden har en lang historia. Den var
fran borjan ett kyrkogods. Sd smdningom kom den
i kommunens dgo och drivs nu som ekologiskt
jordbruk.

Saxons park ar uppkallad efter journalisten och
forfattaren Johan Lindstrom Saxon (1859-1935). Han
var fodd och uppvaxt i Gallersta.

Fakta om Halsans stig
« Ndr du gdtt hela Hdlsans stig, har du for-
brukat 33 gram kropsfett. (200 kcal som
motsvarar 0,33 hekto kroppsfett.)

« Om Du gdr Halsans stig tvd gdnger per
vecka forbrukar du ungefdr 3,5 kilo kropps-
fett under ett dr. En viktminskning som
stdr sig!

« Att gd Hdlsans stig dr gymnastik f6r hjdrta,
lungor och muskler.

« Att gd Hdlsans stig dr att stérka skelettet.
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Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och réra pd sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, Iat den bli en del av

ditt dagliga liv.

BIDRA
TILL ETT

BATTRE LIV

Bidra till ett béttre liv for manniskor
med hjartsjukdom och lungsjukdom.
Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
Lds mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung
Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjartsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva
ett sd bra liv som majligt. Det gor vi genom socialt stéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i

hélso- och sjukvardsfragor och genom att stodja forskning.
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