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hälsans stig i askersund invigdes 2018-04-11

Alsen

Välkommen till Hälsans stig, en promenad- 
vänlig slinga i �n miljö. Starta var du vill och räkna 
själv ihop hur långt du har vandrat. Slingan i 
Askersund är 4 km och varje km är utmarkerad. 
1995 etablerades den första Hälsans stig (Slí na 
Sláinte) på Irland av irländska Hjärtfonden. 
Alla Hälsans stig-kartor �nns samlade  på appen 
Hälsans stig och på www.halsansstig.se

Ge en gåva med hjärtat. Riksförbundet HjärtLung 
verkar för att personer med hjärt-, kärl- och lung- 
sjukdom skall ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 
90 101 09.



Vi vill att en promenad på Hälsans stig
ska vara en del av en sundare livsstil.
Ett enkelt och tillgängligt sätt att komma 
ut och röra på sig i trygga omgivningar. 
Välkommen till Hälsans stig, låt den bli 
en del av ditt dagliga liv.


