
Välkommen till Hälsans stig, en naturskön 
slinga i omväxlande miljö med varje kilometer 
utmarkerad. Starta var du vill och räkna själv ihop 
hur långt du har vandrat. Slingan i Alingsås är 4 km. 
1995 etablerades den första Hälsans stig (Slí na 
Sláinte) på Irland av irländska Hjärtfonden.
Vid eventuella frågor om underhåll av slingan, 
kontkta kommunen: 0322-616 000. 
Alla Hälsans stig-kartor �nns samlade på appen 
Hälsans stig. Du kan även hitta dem på:
halsansstig.se
Ge en gåva med hjärtat. Riksförbundet  
HjärtLung verkar för att personer med   
hjärt-, kärl- och lungsjukdom skall ha    
ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.

tallhyddan

tallen

mjörnvalls-
bron

nolhaga
slott

klämma

teckenförklaring
Hälsans stig
Förbindelseväg
Infotavla
Parkering
Turistinformation
Vårdcentral  
Apotek
Buss
Idrottsanläggning  
Fotbollsplan
Motionsslinga
Utkiksplats
Toalett
Bad
Café
Koloniträdgård
Km-skylt

mjörn-
vallen



Alingsås är den trivsamma trästaden med en 
levande landsbygd. Läget i regionen ger små-   
småstadens fördelar och storstadens möjligheter. 

Välkommen till Hälsans stig
Hälsans stig i Alingsås kan användas av såväl stav-
gångare som frisksportare, dagisgrupper som pen-
sionärer och tar dig runt Nolhaga utmed Säveån 
till Mjörn, Tallhyddan, Fågeltornet, runt Nolhaga 
berg, genom Klämma till Nolhaga slott och tillbaka 
till Nolhagabron.

Se aktiviteten som en avkopplande och skön tid 
med dig själv då du kan släppa alla tankar och 
problem. Passa alltså på att ta del av vad den inre 
såväl som den yttre omgivningen har att erbjuda.

30 minuters fysisk aktivitet per dag ger goda 
förutsättningar för bibehållen hälsa och ett ökat 
välbefinnande samt minskar risken för hjärt- och 
kärlsjukdomar. 


