
Skogskärr 
Här runt omkring dig ser du en fuktig granblandskog, 
ett skogskärr. I kärret lever många olika växter och djur. 
Skogskärr innehåller ofta höga naturvärden.

Just i den här svackan växer mest gran, en del 
tall men också olika lövträd som ek, hassel och 
björk. Mångfalden av trädslag och den fuktiga 
miljön gör platsen gynnsam för många växter, 
insekter och andra organismer. På marken växer 
bland annat arter som träjon, skogsfräken och 
harsyra. Skogskärret har ett stort inslag av döda 
träd, både stående (så kallade torrakor) och 
liggande (så kallade lågor). Dessa är viktiga för 
nedbrytande svampar och insekter. 

Skogskärren innehåller ofta höga naturvärden 
i form av skyddsvärd flora (växter) och fauna 
(djur) och är värdefulla för viltet. Men miljön 

är samtidigt känslig för slitage. Sumpskogar 
är ovanliga i Stockholms län då de flesta av 
dessa miljöer är utdikade och ofta planterade 
med endast ett trädslag. Det är värdefullt att 
bevara fuktiga partier i skogen, så att växter och 
organismer som trivs i dessa miljöer kan finnas 
kvar. 

Följ stigen till fornborgen 
Om du följer stigen som går in i skogen lite 
längre fram kommer du att komma fram till 
ett berg. Uppe på berget finns en fornborg. Följ 
markeringarna. 

Granen och alen växer 
oftast där det är fuktigt.GRAN SPILLKRÅKA

grankotte   

granfrö   

omogen 
honkotte   

KLIBBAL honblomma   

hanhänge

alkottar

Klibbalen är det träd som i södra Sverige bäst 
tål att växa i fuktig och våt miljö, till exempel 
i skogskärr. På dess rötter lever kvävefixerande 
bakterier som gör marken mer bördig.

Spillkråkan är ingen kråka utan 
Sveriges största hackspett. Den 
behöver träd med grov stam för att 
få plats med sitt bohål.
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