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En tre kilometer IGng vandring tar dig genom skog, ldngs en havsstrand och forbi
en liten tjdrn. Det éir en varierande vandring som tar 1-2 timmar. Du kan gé den
raskt eller stanna upp, upptdcka viixter, djur och faglar och kanske ta en fika

pd en sten vid havet.

Stigmarkering och nummerstolpar

Stigen dr markerad med réda ringar runt traden, utom langs den stracka
som foljer havsstranden. Dar gar du fritt och sdker din egen vag. Pa
nitton platser langs stigen finns information samlad. Sexton av dessa
platser har en stolpe med nummer, tre ar mer en stracka én en punkt
och saknar darfor stolpe. Nummerskyltarna har orange farg, precis som
havtornets bar!

Information

Till var och en av de 19 platserna finns information i detta hafte.

Haftet finns att hdmta som pdf pd www.haparanda.se/naturstig eller
www.seskaro.net. Det finns dven i tryckt form vid O-Pérlan Seskard,
Seskard Havsbad & Camping och Folkets hus: Seskaré6 Hembygdsfoérening.

Trevlig tur!



1 o Stiger ur havet

GOr en avstickare ut pa udden! Dar anar man hur land stiger ur
havet. 9 mm per ar har Seskaro rest sig ur havet under senare
arhundraden. Den har udden har klappersten, hart spolad av
vagorna. Efterhand vandrar véxter in pa stranden. Ytterst vaxer
laga buskar av havtorn med silvergrona bladundersidor, pors med
doftande blad och vide som harar och algar alskar att ata. Pa lite
hégre mark har graal hunnit sla rot och annu langre in bjérk, gran
och tall.

Nara vattnet vaxer tva gras, madrér med smal vippa och den
lite storre gultatel med lite spretigare vippa i toppen. Gultatel ar
endemisk (mycket lokalt begransad) for Bottenviken och heter
darfor Deschampsia bottnica pa latin. Den star ofta i sma tuvor med
fotbad i vattenlinjen. Gultatel ar hogvilt for langvaga botaniker.

Havtorn ar en stickig buske med vassa tornar. Han- och hon-
blommor finns pa olika buskar. Honbuskarna kan bara orange-
fargade bar pa hosten. De dr mycket C-vitaminrika och lackra i sylt,
saft och likor. Bast plockar man dem vid forsta frosten, nar de ar
hardfrusna och inte spricker sonder. Pa strandangen i viken soder
om udden vaxer strandviva. Las mer pa plats 8 om den vackra,
rosa blomman som star i flor vid midsommartid. Ga nu tillbaka och
fortsatt Iangs den markerade stigen.




2. Hogt eller lagt?
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Granens grenar kan rota sig till nya granplantor.

Har foljer stigen en strandvall, ett par meter 6ver havsytan. Har gick
vattenlinjen for ett par hundra ar sedan. Stigen gar fram genom en
vacker blandskog med gran, tall och bjork. Enarna hér inne i skogen
ser déende ut. Enar kraver ljus, och de kom sakert hit innan de
skuggande traden vaxte upp.

Lagg marke till att granen har forokar sig inte bara med kottar,
utan ocksa genom att ldgga sina nedersta grenar mot marken. Dar
kan de rota sig och skjuta upp nya granar. Sddan vegetativ forokning
ar vanlig vid kusten och nara fijdllen. Tallarna ar hart betade av alg pa
vintern och kan ha svart att klara sig.

Ga garna ner mot stranden och leta efter driftvallar fran hdgvatten.
Over en lingre tid varierar vattenstdndet i Bottenviken med upp till
3 meter beroende pa vinden. Hard blast fran séder och lagtryck
pressar upp vattenstandet och blast fran norr och hégtryck far
vattnet att sjunka. Tio meter fran vattnet kan du se hégvattenlinjen
som en driftvall av grenar och skrap som vagorna fort dit. Hur ar
vattenstandet just nu tror du?



En vandring langs stigen i april-juni bjuder pa mycket fagelsang.
Har ar ndgra arter du kan hora:

Talgoxen filar, titut-titut-titut-titut.
Svartmesen visslar enformigt som en talgoxe, men hdgre och snabbare.
Talltitans vanligaste late ar ett kraftigt tji-tdd-tdd-tdd.

Rodhaken har en silvrig, pladdrande, men mycket vacker sang.
Bofinkens sang ar stark och kack, en rapp, fallande ramsa som avslutas
med en knorr: "si-si-si-si-si-ja-ja-ja-ja d bolschevik’.

Lovsangaren sjunger lite liknande, men tunnare, mer tvekande och
utan knorr pa slutet.

Taltrasten sjunger kraftfullt, den tar en strof, upprepar nadgra ganger,
tar en ny strof och upprepar den.

Rodvingetrasten har oftast en fallande racka toner som avslutas med
ett bjorktrastkraxande.

Rddhaken sjunger i granskogen.



4. Rosig udde

Gor en avstickare ner till stranden. Annu en vindpinad klapperstens-
udde! Har syns det hur vagor, men aven ishyvling pa varen, kastar upp
bade block, grus och sand pa stranden. Lagg marke till hur havsisen
hyvlat bort buskar sa bara sma stubbar ar kvar.

Har finns manga vaxter, bland andra tre rosor — hallon, akerbar och
ronn. Smaka garna pa solmogna hallon pa sensommaren! Redan i juli
finns ocksa slaktingen akerbar att njuta av. Akerbar &r det mest
aromatiska bar vi har, laddat med doft och smak. Vissa plantor ar
hanplantor, andra honplantor. Bara pa honorna kan det bli bar. Men
alla blommar de lika vackert rosa i maj. Ronnen ar ocksa en ros med
vackra blomflockar i juni och réda bar pa hosten. Visst, man kan gora
ronnbarsdricka eller gelé av de sura baren. Men viktigast ar de nog for
senhostens omkringdrivande bjorktrastar och sidensvansar, som fort
Iansar traden. Aven dlgen dlskar ronn men gér mer hardhiant &t traden.
Som du ser finns knappast nagon rénn som inte ar hart betad av
djuren. Ocksa videbuskarna ar hart snaggade av alg. De ar en korsning
av gronvide och svartvide. Har finns andra vackra strandvaxter:
sensommarens gulblommande renfana och blaa ax av strandveronika.

| 6ster syns vindkraftverken i Finland, ver tva mil bort. Fran vanster
syns 6arna Seskarklubbarna, Torne Furd, Hamnskar, Skomakaren,
Enskar, Haru och Seskar Furo. Ute i vattnet brukar fiskarna satta lax-
fallor, som syns pa langt hall. Fortsatt nu stigen fram till nasta stopp.

pre=

Akerbdr, blomma och biir. Strandveronika



5. Grd eller klibbig?

Nere vid stranden star en gammal
klibbal. Det vill sdga 2013 star den,
vad som hander sedan aterstar att
se. Hackspetthalen visar att den
innehaller massor av insekter som
ar hackspettmat. Ndra stranden
star en ung klibbal pa tillvaxt. Som
vi sag pa forsta stoppet dr graalen
det trdd som kantar manga av
Bottenvikens strander. Den ar
vanlig i norr och har vandrat in fran
norr. Men har star faktiskt dven en
klibbal! Den har blanka, inte graa
blad som graalen. Och den har
trubbiga, inte spetsiga blad som
graalen. Klibbalen ar vanligast i
Sydsverige och har vandrat in fran
soder i vart land.

Alla alar har en specialitet, som
de faktiskt delar med bade pors
och havtorn. De har roda knélar
pa rotterna, dar bakterier lever.
Bakterierna kan nagot som trad
och buskar inte kan sjalva, namli-
gen att omvandla kvave i luften till
sant kvdve som ar anvandbart for
vaxten. Sa alar har fri tillgang till
naringsamnet kvave och kan vaxa
dven pa mager mark. De kan till
och med sl6sa med kvavet genom
att pa hosten félla grona blad,
fulla med naring. Aspar, ronnar
och bjorkar har bredvid pumpar
tillbaka bladnaringen till stam och
rot pa hosten for att spara. Det ser
vi som tradens hostfarger. Men
alarnas blad hanger kvar, gréna
och sa smaningom bruna, pa
traddens grenar.

Grdal med kottar



6. Skogsblommor och en pytteliten svamp

Har gar stigen fram i en vacker, mossig
granskog. | botten finns en matta av
vaggmossa, husmossa och kvastmossa.
Om dem kan du lasa mer vid ett annat
stopp.

Linnea skjuter sina langa revor upp
pa stenar och stubbar for att fa plats
att blomma med rosa, valdoftande
blommor. Ekorrbar blommar med ett
ax av oansenliga, vita blommor pa for-
sommaren. | september har
blommorna blivit eleganta réda sma
bar. Men man ska inte dta dem. Har
blommar ocksa skogs- och angskovall
med gula blommor. Revlummer vaxer
i revor och bildar sina ax i toppen.

Fran axen kommer sporer som sprider
vaxten. Revlummer &r alltsé en sa
kallad karlkryptogam. Den har rot och
stam for naringen precis som vanliga
blommor, men daremot sporer istallet
for fron. De gula sporerna samlades forr
som nikt — ett mjol som lades i piller-
burkar for att pillren inte skulle klibba
ihop. Nikt anvandes ocksa som teater-
effekt nar man ville skapa askvader
eller explosioner. Om det kastades
upp i luften och antandes brann det
blixtsnabbt med stark laga. Manga kan
ocksa berétta om hur de lekte med
detta som sma.

Pa sensommar och host ar marken
full av sma, bleka svampar, barrbrosk-
skivlingar. De vaxer gdrna under
granarna. Plocka gédrna upp en san
svamp och férsokt forsiktigt pilla bort
jorden tills du ser vad svampen sitter
fast i. Just det, ett enda granbarr ar det
svampen sitter och ater pa!

Barrbroskskivlingarna i mossmattan ...

... vdxer ut fran varsitt granbarr.

Linnean blommar och doftar
pd férsommaren.



Vagval

®  Hadr vdljer du vdig - fortsditter stigen eller foljer stranden ett stycke.

Alternativ 1:
Ga rakt fram langs den markerade stigen genom en gammal
granskog.

Alternativ 2:

Eller g ner till havet och f6lj stranden utan stig 400 meter till en
batplats med bathus. Dar kommer en storre stig ner som tar dig upp
till den markerade vandringsleden. Pa strandvandringen finns ingen
stig, utan du véljer din egen vdg. Har finns tre informationsstallen
8-10, men utan stolpar.

Stenar fran fjarran (om du foljer stranden)
Seskard bestar av mordn, som har svallats av havet nar 6n steg upp
ur vattnet. | borjan av strandvandringen ar det klapperstensstrand
med vackra stenblock. De vackra, svarta blocken dr gabbro,
Norrbottens landskapssten. Den har inlandsisen ryckt bort ur
berggrunden i ndromradet norr om Seskard. Langs stranden finns
ocksa block av dolomitkalksten. Den ljusa dolomiten ar skulpterad
genom vittring i vackra formationer. Dolomiten har transporterats
av inlandsisen fran Stordomradet i vaster.

Langre fram blir stranden vétare, och kan vara lite besvarlig vid
hogvatten. Man kan da behéva ga lite hogre upp i strandskogen.

Gabbro, Norrbottens landskapssten.



Strandangen

©®  Ldngs stranden, ingen stolpe

Har gungar branningar in mot stranden nar det blaser. Lagg marke till
hur havsisen vid hard storm och hogvatten pressats upp pa land och
hyvlat av barken pa bjérkar och alar. Nar du foljer stranden blir den mer
och mer skyddad av sma grund utanfor. Klapperstensstranden 6vergar
till en frodig strandang. | den fina jorden trivs manga strandvaxter och
angsvaxter.

Kabbeleka den férsta varblomman, med gula blommor.
Karrviol, blommar blatt redan i maj.

Slatterblomma med en vit blomma i toppen.

Hoskallra med gula lejongapsblommor.

Strandveronika, hogrest med ett blatt ax i toppen.

Angsruta, dir farggranna stadndare och pistiller lockar insekter.
Ostersjotag och salttag, tva stravixter som trivs med brackt vatten.
Ostersjétag har vippan en bit ner pa straet och salttdg i toppen.
Akerbar, vackra rosa blommor som ger lickra réda bar.
Honsbar, som pa hosten har vackra réda bar och vinréda blad.
Havtorn, stickiga buskar som saftiga, orangefargade bar.

Pors, liten buske med véldoftande blad. Gnugga och lukta!
Gronlandsgasort, en gul, arktisk blomma.

Den mest exklusiva vaxten har ar strandviva. Den blommar vackert
rosa vid midsommartid, for att sen vara ratt svar att upptacka. Strand-
vivan dr en riktigt arktisk art som forekommer kring Norra Ishavet och
allra hogs upp i Bottenviken, sarskilt i Haparanda skargard.

o " A -
Grénlandsgasért och strandviva, bada arktiska viixter, trivs vid Bottenviken.



Viken blev en tjarn

®  Ldngs stranden, ingen stolpe

Andmat flyter pd vattenytan. Bldsanden dter den gdrna.

Nar du foljt stranden ligger den snart i 1a av nagra uppstickande
grund utanfor. Tittar du mot skogen finns en tjarn innanfor graal-
barden. Fér hundra &r sedan var tjarnen en havsvik. An idag flodar
brackt vatten in i tjdrnen vid hogvatten och sydlig vind. Sadana
miljoer ar vanliga langs Bottenvikens kust. Har du stovlar kan du
garna traska in mot tjdrnen for att upptacka bade vaxter och faglar.

Ute pa vattenytan flyter sma blad av andmat. Tjarnen kantas av
starr, sarskilt flaskstarr. Har finns ett litet bestand av blomvass med
vackert rosa blommor i toppen. Den &r ovanlig i Norrbotten med
vanligare séderut. Har finns ocksa blasav, en hog stravaxt med vippa
ndstan i toppen. Har och var véxer sprangort, en flockblomstrig vaxt,
liknande hundkex. Den &r sa giftig att kor dor nér de betar av den.
Det har gett vaxten det dramatiska namnet. Carl von Linné beskriver
fran sin resa genom Haparanda hur massor av kor dog efter att ha atit
sprangort.

Till tjarnen soker sig dnder - blasand, grasand och kricka for att
dta. Sdvsparven sitter och sjunger i nagon videbuske. Pa vattenytans
ytspanning springer skrdddare, sma insekter med ldnga ben.



10. Havsstrandens faglar

Léngs stranden, ingen stolpe

Langs havsstranden ser du sarskilt pa var och férsommar manga av
Bottenvikens faglar. Har ér nagra du kan se eller hora:

Rodbenan, en vadare med réd ndabb och roda ben fljtar langs
stranderna.

Gluttsnappan spelar ofta langs stranderna. Klyvi, klyvi, klyvi. Tju tju tju.
Enkelbeckasinen, ocksa en vadare, braker fran luften. Det gor den fak-
tiskt med stjarten, stjartpennorna vibrerar nar den kastar sig rakt ner.
Fiskmasar (med gra vingar) och den storre havstruten (med svarta
vingar) patrullerar langs stranden.

Skrattmasar och sma napna dvargmasar flyger langs stranden for att
fanga slandor i luften.

Silvertarnor dyker elegant efter fisk. De dvervintrar kring Antarktis!
Gragass betar pa strandangarna. De kacklar hogljutt.

Sangsvanar betar ofta ute pa grunt vatten. De tippar med rumporna
i vadret.

Smaskrakar, storskrakar och viggar dyker pa grunt vatten.

Folj sedan stranden till en batplats med bathus i h6jd med stugan pa
on. Dér viker naturstigen av mot hoger in pa en korvdg och gar snart
ihop med den kortare, markerade stigen som inte gick ner till havet.
Fortsatt den rakt fram.

Grdgas med unge. Rédbenan flojtar hégljutt.



1 1 Sumpskog
Léngs st/gen genom skogen, om du inte filjer havsstranden.

Langs stigen i skogen (om du viljer att inte folja stranden) vandrar
du genom en sumpig granskog. Har skymtar du ett karr pa vanster
sida. Ga gdrna ner och titta, men kanske behover du stovlar. Du
passerar en skog av grdal med manga doda eller déende trad.
Sadana lovskogar ar mycket viktiga for vedlevande insekter och
darmed ocksa hackspettar som hackar fram larver ur veden. Har
vaxer stora bestdnd av den statliga ormbunken skogsbraken. Ute i
karret vaxer norrlandsstarr, krakklover och svalting. Sadana karr,
insprangda i skogen, ar fina matplatser fér dlg som garna betar
starr. Den tata skogen ger bra skydd.

Rodhaken sjunger i skogen tillsammans med rédvingetrast och
taltrast. Kanske hor du gransangaren - sill, salt, salta saltasill, salt.
P& sommarkvallarna drar morkullan fram éver tradtopparna med
sitt odrr, odrr, odrr - psstt. Kanske hor du ocksa jarpens nalvassa
vissling dar den sitter val gdmd i en gran. En sumpskog som denna
ar kanske inte vad manniskor framst soker sig till. Men for véxter
och djur dr den en véldigt rik miljoé. Det ar vardefullt nar sddana
skogar sparas i skogsbruket och inte dikas sonder.

Jdrpen dr vil kamouflerad, den trivs i sumpskog.



1 2. Skogens gullfibermattor

Vdggmossa bildar en matta i granskogen.

Lagg marke till mossmattan under granarna. Det ar framst vagg-
mossa och husmossa, de vanligaste mossorna i svenska skogar.
Forr anvandes de som isolering mellan stockvarven i timmerhus.
Gamla tiders gullfiber alltsa. Da forstar man mossornas namn. De
tatar, men rotar inte. Vaggmossa ser ut som ett trad med grenar
jamt spridda langs den réda stjalken. Husmossa har grenar i
vaningar, en vaning for varje ar. Den kallas darfor ibland ocksa
for vaningsmossa. Har finns ocksa kvastmossa med skott som
en grén kvast. Mitt i allt finns ocksa en stor kudde av en ljusgrén
vitmossa. Vitmossa suger upp vatten och lampar sig inte att ha
mellan stockarna i hus. Stigen gar nu fram genom skog med en
matta av just vdggmossa och husmossa. Efter nagra hundra meter
viker den av at hoger in pa en stig som kommer upp fran havet.



1 3. Enen, en vass en

Har vaxer enbuskar pa en matta av hus- och vaggmossa. Enen
ar vart enda barrtrad utan kottar. Istédllet har enen bér, grona
forsta aret och blaa under andra aret. Bade alg och hare gillar att
beta av de vassa kvistarna. Pa varen brukar man se hur det ligger
fullt med avbitna kvistar under buskarna. Skogsharen har varit
framme. Det syns pa de snett avklippta skotten.

Manniskan har alltid haft stor nytta av enen. Med enris har
man rokt fisk och kott. Virket har anvants till sléjdféremal, till
exempel valdoftande smérknivar. Enens sega kvistar har ocksa
anvants till vidjor, bland annat f6r att binda gardsgardar.

Och baren ar en lacker krydda till viltkott.

Enens gréna bar dr ett dr gamla, de blda dr tva dr.



14. vien
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Hackspettsmedja ddr storre hackspetten
har plockat frén ur en tallkotte.

)

Stérre hackspetten hackar gdrna sitt bohdl
ien tall. Hdr med farstutak av en tallticka.

Har gar stigen genom en
tallskog. Tallar kan bli 6ver 700
ar gamla. Men har pa Seskaro
har det avverkats med jamna
mellanrum, sa tallarna hinner
inte bli sa gamla. Tallen &r vart
viktigaste virkestrad. Men
manga djur nyttjar ocksa tallar.
Alg och tjader betar tallbarr
under vintern. Runt dig ser

du hur dlgen bade betat och
knackt toppen pa unga tallar.
P& marken ligger hégar av
algspillning, stora bruna
"chokladpraliner”.

Tallar har mjuk ved, sa
hackspettar hackar garna upp
bohal i dem. Storre hackspett
gillar tallfrén och hackar garna
ut frona ur kottar. Stigen gar
forbi hackspettsmedjor, trad
dar hackspetten aterkommer
for att fasta kottar som den
bearbetar. Under sddana trad
kan det ligga stora hogar av
kottar, som hackspettar tomt
pa tallfron.

Tallar véxer bade pa mycket
torra hedar och pa vata myrar.
Pa lagom fuktiga marker
konkurrerar ofta granen ut
tallen. Precis som blabar
tranger ut lingon till riktigt
torra eller vata marker.



1 5. Vartbjork eller glashjork

Léngs stranden du féljt har det funnits en hel del bjérk. Aven
har i tallskogen star enstaka bjorkar. Vi har tva tradformiga
bjorkarter vid kusten, vartbjork och glasbjork.

Vartbjorken har trekantiga, djupt sagtandade blad medan
glasbjorken har mer droppformiga, fintandade blad. Vart-
bjérken har vartiga skott medan glasbjorken har finludna skott
utan vartor. Vilken bjork tycker du att det dr som véxer har pa
tallmarken?

Orren sitter garna i bjorkar pa vintern och ater bjorkhangen.
Det ar hanhangena som &r stora och styva pa vintern.
Honhdngena ar annu dolda inne i knoppar och kommer fram
forst vid [ovsprickningen. Det ar honhangena som efter
befruktning ska bli till hdangena med bjorkfron, som grasiskorna
garna kalasar pa nasta vinter.

Glasbjork med ludna skott. Vartbjork med vartiga skott.



1 6. Renar och renlav

Har pa torr tallhed trivs renlavar. Det finns flera arter men de ar alla
ljust gra eller gragréna. Manga kallar renlavar for renmossa eller
vitmossa. Men mossor dr nagot helt annat. Lavar ska de heta. For
renarna ar renlavar den viktigaste vintermaten. Ser du hur ren-
lavarna har ar hart betade och att det har och var ligger hégar av
renspillning, sma “lakritskarameller”. Har vaxer ocksa bade lingon
och mjolon. Mjolon liknar lingon, men har réda smakl&sa bar. Tur
nog ar de inte giftiga.

Har i skogen betar hundratals tamrenar pa vintern. Alla renarna
i Sverige dgs av nagon sameby. Renar kan lukta sig genom sno-
tacket till lavar som de vill at. Stora, kraftiga rentjurar (sarvar)
ar duktigast pa att med klévarna grava sig ner genom snon till
lavarna. Men pa vintern har sarvarna tappat sina horn. Renkorna
(vajorna) bar horn hela vintern. Darfor ar de hogst i rang och kan
enkelt kora ivdg en sarv fran hans just framskottade middagsgrop.
Det ar bra for vajan att kunna gora s3, eftersom hon ofta har en
arskalv med sig och en ofédd renkalv i magen. Hon behover
tillgang till mycket mat.

Flera arter av renlav finns pa heden. Mjélon vdixer pa torr mark.



1 7 o Vinterlav

Titta pa stenarna. Dar véxer vinterlav, en praktfull lav som nastan
tdcker stenarna. Den véxer fran mitten ut som koncentriska stora
ringar. Inifran dor den, men snart kommer en ny lavring och véxer
ut efter den forsta. Forr, under rysskrackens tider, kallades laven
for Ryska Riket, eftersom den standigt expanderade men frattes
sonder inifran!

Det ar skickligt att kunna véxa pa en torr sten! Hemligheten ar
att en lav ar en dubbelnatur — en alg som lever inne i en svamp.
Svampen ar lavens kropp. Den kan suga upp vatten och ge en fin
livsmiljo for algen. Algen kan till skillnad fran svampen ha foto-
syntes — den kan tillverka socker av solljus, vatten och koldioxid.
Algen betalar svampen for husrummet med socker!

Vinterlav, férr kallad Ryska Riket.



1 8. Skogens bar

Nordkrakbdr

Har hittar du dtminstone tre av skogens bar - bldbdr, lingon och
krakbar. Alla hor de till familjen ljungvaxter. Blabar ar den som lattast
tar for sig av bra mark. Lingon trdngs da ut till vatare eller torrare
omraden. Har i skogen finns ocksa krakbar. | Sverige finns tva arter av
krakbar: sydkrakbar i sédra halften av landet och nordkrakbar i norra
delen. De 6verlappar varandra pa mitten. Nordkrakbar heter pa latin
Empetrum hermaphroditum och sydkradkbdr Empetrum nigrum.
Hermafrodit — det betyder att blommorna hos nordkrakbar ar
tvakonade, har bade standare och pistiller. Sydkrakbar daremot har
han- och honblommor pa skilda plantor.

Alla tre baren dr goda och anvandbara. Krakbar smakar minst, men
har pa senare tid blivit populdr inom barindustrin. Alla blommar tidigt
pa varen och ar beroende av insekter som pollinerar dem for att det
ska bli mycket bar.



1 9. Svalkande avslutning

Har slutar naturstigen, men ga garna genom campingplatsen ner
till havet. Om det ar sommarvarmt féreslar vi som avslutning pa
vandringen ett bad vid Tromsoévikens sandstrand! Bottenvikens
vatten ar brackt med 0,2-0,3% salt. Pa Sveriges vastkust ar salthalten
3%. Sanden vid Tromsdviken har svallats ut fran Seskarés moran-
mark nar 6n steg ur havet. Genom landhojning och vagor har
sanden forts upp till ytan och bildar sandhedar och sandstrander.
Sen har vinden tagit tag i sanden och skapat sanddyner bland annat
har kring Tromsoviken.

Tre véxter hjalper till att binda den 6ppna flygsanden — det hdga
graset strandrag, den lilablommande artvaxten strandvial och den
laga, krypande och knubbiga saltarven. Strandvialen har lackra
skott pa forsommaren och goda artor i skidorna pa sensommaren.
Smaka och njut! Hogre upp hjalper mjolon till att binda sanden.
Vaxten liknar lingon, men smakar just mjol, inte sa gott alltsa. Den
bildar tata mattor med sina langa revor.

Har vaxer ocksa havtornsbuskar, bade soder om sandstranden
och vid nasta udde. Kan du hitta nagra bar pa hésten? Riktigt sura
och goda om man biter i dem!

Strandvial och saltarv binder flygsanden.
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Seskaro

Tva mil sydvast

om Haparanda stad

ligger Seskaré.

Flera broar leder idag

till den sju kilometer langa 6n.

-Fﬁlj med pd vandring!

Pa 6ns sydostra strand
har vi gjort en naturstig.
Information finns i detta hafte.




