Sunnerstaasen °+

Detaljerad beskrivning av stigar, rastplatser och andra anordningar i omradet.
Uppdaterad 2019-09-02.
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1. Sunnerstastugan

Sunnerstastugan med bdnkborden framfor

Kafé Sunnerstastugan ar 6ppet under vinter-
sasongen. For att komma till ingdngen gér du
upp for en trappa. Men du kan aven komma
in med rullstol genom en dérr pa véstra sidan
av huset, eller via altanen pa baksidan av
huset. Inne i caféet finns tvd WC. Du kan
bestalla lunch, fika samt varm och kall dryck.
Utanfor finns det runda bankbord.

2. Gropen

Gropen ar en rest av ett gammalt grustag.
Idag &r omradet bland annat populart att 8ka
pulka i pd vintern. Nere i gropen finns det

en grillplats med vindskydd, flera sittbankar,
och vedférrdd. Vindskyddet star pa en

Vdgen till Sunnerstastugan fran
parkeringen

Fran parkeringen féljer du den breda
grusvagen norrut till stugan, ca 150 m.
Sista biten lutar nedat och det kan behévas
hjalp for rullstol. Vagen plogas p& vintern.

Vid serveringen finns det vagvisare for olika
platser i friluftsomradet.
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upphdjning och har en hég tréskel in pa 22
cm. Grillplatsen har tva I3ga grillar omgivna av
sittstockar. De &r svara att komma intill med
rullstol. Det plogas inte kring grillplatsen men
det kan bli val upptrampat vintertid.



Ovanfor en kort, mycket brant backe 80 m
fran grillplatsen finns det en tillgdnglighetsan-
passad torrtoalett som det plogas framfor pa
vintern.

Det finns aven en grillplats ovanfér pulka-
backen alldeles intill parkeringen. Hér star
flera bankbord, ndgra &r anpassade for
rullstol eller har férlangda sittytor for att géra
det enklare att satta sig. Det finns ett till-
ganglighetsanpassat grillbord med grillgaller
att stélla 6ver elden. Vedférrdd och soptunnor
bredvid. Det plogas inte kring grillplatsen
men det kan bli bra upptrampat pa vintern.
Underlaget ar hdrdpackat grus och hyfsat
jamnt. Har hittar du aven en tillganglighets-
anpassad torrtoalett som det plogas framfér
pa vintern.

Vagen till gropen fran parkeringen

Fran den stora parkeringen till grillplatsen

i gropen ar det ca 400 m. F6lj den breda
grusvagen fran parkeringen och svang héger
nerfor backen. Ner i gropen ar det ganska
brant. Vagen ar grusad men lite ojamn och
pd vintern kan den vara svar att se under
snon. Grillplatsen syns pa Iangt hall. Val nere
i gropen ar underlaget plant.

Grusvédgen fr8n parkeringen ner i gropen

Vindskyddet i gropen med grillplats framfér

En av grillplatserna i gropen

Grillplatsen ovanfér pulkabacken



3 Motorikbanan

N&8gra av hindren och stigen i motorikbanan

Sunnerstadsen motorikbana har manga olika  trédna med och utan rullstol. Det finns en till-

redskap dar du kan trana armgang, situps, ganglighetsanpassad torrtoalett intill banan.
balanstraning och annat. Motorikbanan ar Vindskyddet Skogsmulles koja ligger bredvid
tillganglighetsanpassad och fungerar som motorikbanan och har sittplatser i olika

en traningsbana for alla dldrar. De olika héjder. Har gar bra att aka in med rullstol.

redskapen har instruktioner pa hur du kan

Skogsmulles koja

Vagen till motorikbanan fran parkeringen

Fran parkeringen till motorikbanan &r det

ca 300 m langs den breda grusvagen rakt
norrut. Det finns nagra kortare backar dar
det kan behdvas hjalp for rullstol men stigen.
Ingangen till motorikbanan &r skyltad och
ligger pa vénster sida.

Grusvdgen mellan mellan motorikbanan och
parkeringen.



Vinter i Sunnerstas friluftsomrade

Skidbacke

Under vintersasongen éppnar Uppsala Alpina
center som har skidbacke med lift och tre
nedfarter med varierande svarighetsgrad. Det
finns ocksa en kortare nedfart fér nybérjare
och personer med funktionsnedsattning.

Vid foten av backen finns en varmestuga med
butik dar du kan kdpa liftkort, fika, soppor
och sétsaker. Du kan ocksa hyra hjalm och
skidor. In till butiken ar det en tréskel pd 10
cm. P3 dvervaningen finns ett matsdcksrum
med sex bord och stolar och tvd mikrovag-
sugnar. Du kommer upp via en trappa men
hér finns ocksd trappshiss. I rummet finns
tva sma WC, de &r inte skyltade och lite svara
att se.

For liftens 6ppettider under sasong se:
www.uslk.se

Eller ring telefonsvarare med aktuell informa-
tion om bland annat spar och backar, 018-727
60 85

Pulkabacke

I Sunnerastagropen finns det tva pulkabackar
utan lift. Det ar belysning pa toppen av
gropen mot parkeringen. Se mer under
malpunkten 2 Gropen.

Elljusspar

Elljussparet (3,4 km) har klassiska skidspar
under vintern. Det &r tant kl. 6-22. Sparet
startar vid Sunnerstastugan ungefar 150 m
fran parkeringen.




Ovrigt

Elljusspar

Elljussparet &r tant kl. 6-22 och utgar ifran
Sunnerstastugan. Den ar ca 160 cm brett
och sluttar lite mot kanterna. Vissa partier

&r branta. Den &r 3,4 km 1&ng och pa vintern
anléggs klassiska skidspar.

Mulleriket

Bredvid motorikbanan finns Mulleriket med
aventyrsstationer dar barn och vuxna kan
leka och upptédcka manga spannande saker i
naturen. Informationsblad med olika uppdrag
pa stigen kan hittas pa friluftsframjandets
hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala.

Elljussp8ret sommartid

Hitta till Sunnersta

Sunnerstaasens friluftsomrade ligger i
Sunnersta, i sédra utkanten av Uppsala.

Med bil

Parkeringen vid Sunnerstadsen ligger langs
Dag Hammarskjoélds vag, ett par hundra
meter norr om Flottsundsbron. Kommer du
fr&n centrala Uppsala ligger parkeringen p3
vanster sida.

Med cykel

Frén Stadstréadgarden inne i centrala Uppsala
gar cykelvdg langs Fyrisans véstra sida anda
ut till Sunnersta, ca 9 km.

Med Kollektivtrafik

Flera stadsbussar stannar vid hallplats Sun-
nerstabacken. Hallplatsen ligger alldeles vid
infarten till parkeringen.

Parkeringsplats Sunnersta

Mycket stor parkering pd hardpackat grus
som har belysning. P& vintern plogas den.
Det finns stor informationsskylt med karta
dver omradet och foldrar att ta med.
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NATURVARD & FRILUFTSLIV

Pdf:en ar framtagen av Upplandsstiftelsen och Uppsala kommun 2018-2019, i ett projekt dér
statliga bidrag till lokala och kommunala naturvardsprojekt &r medfinansiar.



