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Valkommen till Hilsans stig, en naturskon
5 slinga i fin miljé med varje km utmarkerad.
BLAKLINT- ; T Starta var du vill och rékna sjélv ihop hur langt
¥ du har promenerat. Slingan i Mjolby ar 4,5 km.

1995 etablerades den férsta Halsans stig (Sli na
Slainte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.
Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa
appen Halsans stig och pa www.halsansstig.se

P ;:RMTI@ Ge en gdva med hjartat. Riksforbundet
LunpBy- 2" : . HjartLung verkar for att personer med hjart-,
SADEY karl- och lung- sjukdom skall ha ett bra liv.
& Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Valkommen till Halsans stig i Mjolby!

Kommunens huvudort Mjélby kallades pa
fornsvenska Mélloby, av mylna eller mélna,
som betyder kvarn. Mjélby var fran bérjan en
kvarnby dit bonderna kom fran nér och fjarr-
ran for att mala sin sad vid Svartans forsar
och fall.

P4 1700-talet vaxte kvarnarna fram i Mjdlby,
men vid den stora branden 1771 forstérdes
alla utom tva. Kvarnarna bdérjade byggas upp
igen och ar 1828 fanns det elva nya kvarnar i
omradet. Ar 1873 kom jarnvagen, 1900 blev
Mjblby ett stadssamhalle och 1920 fick man
sina stadsrattig-heter.

Halsans stig i Mjolby féljer Svartans kant och
promenaden tar dig genom bade stadskéar-
nan och den tatortsnara naturen.

Stigen leder férbi sevardheter som Mjélby
kyrka, Stadsparken, gamla stadshuset och
Hembygdsgarden.

Underlaget pa strackan bestar av asfalt eller
hardgjord grusyta och saknar nastan helt
backar.

Pa kommunens hemsida www.mjolby.se hittar
du mer historia och information om vad som
ar pa gang just nu.

Q Mjolby kommmun
&

Halsans stig

Vivill att en promenad pa Halsans stig ska vara en del
av en sundare livsstil. Ett enkelt och tillgangligt satt
att komma ut och rora pa sig i trygga omgivningar.
Valkommen till Halsans stig, lat den bli en del av

ditt dagliga liv.

Bidra till ett battre liv for manniskor
BIDRA med hjdrtsjukdom och lungsjukdom.
TILL ETT Stod Riksforbundet HjartLungs arbete.

BATTRE LIV

Swisha ditt bidrag till 90 101 09
L&s mer pa www.halsansstig.se

Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung arbetar for att manniskor med hjértsjukdom och lungsjukdom ska kunna leva

Riksféorbundet

ett sa bra liv som majligt. Det gér vi genom socialt stoéd och livsstilsaktiviteter, genom engagemang i w Hj a rt Lu n g

halso- och sjukvardsfragor och genom att stédja forskning.



