Valkommen till Hilsans stig, en promenad
genom Hokarangens olika grannskap. Upplev
vacker och varierad 1950-talsbebyggelse av
kanda arkitekter och landskapsplanerare samt
mycket natur. Du kommer dven att passera flera
konstverk. Hela promenaden ar 5,4 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na
Sldinte) pa Irland av irlandska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen
Halsans stig och pa www.halsansstig.se

Ge en gava med hjartat. Riksférbundet
HjartLung verkar for att personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom skall ha
ett bra liv. Swisha ditt bidrag till

90 101 09.
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Halsans stig, Hokarangen

5,4 km intressant vandring

Hokarangen planerades och bérjade bebyggas
under 1940-talet. Datidens ledande arkitekter
deltog i utformningen av stadsdelen, bland an-
dra Sven Markelius, Carl Fredrik Ahlberg, Gun-
nar Lindman och David Helldén, landskaps-
arkitekterna Holger Blom och Erik Glemme
samt tradgardsarkitekten Walter Bauer.

En bérande idé vid utformningen av stads-
delen, som skulle vaxa fram i den kuperade
terrdngen kring den nya tunnelbanan, var
"grannskapsplanering” med urskiljpbara enhe-
ter — grannskap — som de boende kan kan-
na sig hemma i och att de olika grannskapen
skiljs at genom sparad natur och parkstrak.
Hoékaréngen blev stilbildande vid planering av
manga andra nya fororter i Sverige.

o HOKARANGENS CENTRUM var det forsta fororts-
centrat i Stockholm som byggdes upp kring en bilfri
gata. Trots konkurrens fran betydligt stérre centrum-
anlaggningar i Stockholms sodra fororter har Hokar-
angens centrum kunnat bibehalla ett varierat utbud
av bade affarer och servicestéllen. Légg bland annat
marke till neonskyltarna i 50-talsstil ovanfor respekti-
ve affar pa gagatan. En annan tidstypisk bestandsdel
i centrumet &r det nio vaningar hoga Centrumhuset
vid David Helldéns torg. Fonténen ar utformad av Erik
Glemme och Sture Andersson. Strax dster om gaga-
tans sGdra dnda pa adressen Sirapsvégen 3 finns
"Konstiga fonstret” med utstéllningar av konst, hant-
verk mm.

Hokarangens centrum. Stadsplan 1949. David Helldén vid

stadsplanekontoret var planarkitekt och aven arkitekt for

Centrumhuset. Peter Celsing arkitekt for Tunnelbanesta-
tionen.

@ LINGVAGSOMRADET. Punkthusen utmed Ling-
vagen, som uppférdes drygt 10 ar senare an den ur-
sprungliga férortsbebyggelsen i Hokarangen, har en
annan karaktér. Stigande mark- och byggpriser har
styrt mot en tatare och hdgre byggande. Fran de Gvre
vaningarna har man en svindlande utsikt genom ge-
nerodst tilllagna fonster. Narservicecentrumet Krydd-
garden med glasad entré uppfordes ar 1994 och ar ett
fint exempel pa strategisk fornyelse i férortsomrade.
Lingvagsomradet. Inflyttning 1965. Arkitekter Bertil Karlén
och Rolf Wikner vid Stadsbyggnadskontoret. Narservice-

centrumet Kryddgarden. Klart 1994. Arkitekter Soren
Eriksson och Anita Rydman vid Brunnberg & Forshed.

Befolkningen 6kade fran 45 personer ar 1946
till 16 000 ar 1952, da antalet invanare var
som hdgst. Idag har invanarantalet nastan
halverats. Folkmangden uppgick vid arsskiftet
2014/2015 till knappt 9 000 invanare

Hokarangen &r ocksa trafikhistoriskt intres-
sant. Stockholms férsta tunnelbanelinje Slus-
sen-Hokarangen invigdes den 1 oktober 1950.
Atta ar senare forlangdes tunnelbanan till Far-
sta.

Utbver motion syftar Halsans Stig att binda
samman de olika delarna av Hékaréngen i en
5,4 km lang promenad. | nedanstéaende be-
skrivning av bebyggelse och sevéardheter bor-
jar vi i centrum och gar sedan ett medsols varv
genom alla grannskapen i stadsdelen.

@© RUSSINHOJDEN hér till de delar av Hoékaréng-
en som byggdes ut forst. Gott om sparad natur i och
omkring omradet. Utmed Hélsans Stig mellan Rus-
sinhéjden och Veckodagsomradet ligger parkleken
Starrmyran som har gott om lekredskap samt ett stall
med hastar, getter, kaniner, marsvin och héns.

Ar 2013 uts&gs Stockholmshems nya passivhus pa
Onsdagsvéagen 8 till Sveriges mest miljévanliga bo-
stadshus. Varmen som alstras av personer, lampor
och hushéllsmaskiner atervinns. Dessutom har huset
solpaneler och bergvarme.

Russinhodjden. Inflyttning 1949. Arkitekter Gronwall & Var-

helyi (lamellhusen) och Klas Bjerke (punkthusen). Sydos-
tra Russinhéjden. Klart 60-talet. Arkitekt Ernst Gronwall.

O VECKODAGSOMRADET. | den svara bostads-
bristen i slutet av 40-talet &ndrades med ett par penn-
drag ritningarna for 500 tvarumslégenheter till 1 000
ettor for att under en trearsperiod kunna anvéandas
som genomgangslagenheter. Forst 20 ar senare var
de aterstallda till normallagenheter.

Stor omsorg lades pa byggnadsdetaljer i omradet,
bland annat ett antal portomfattningar med djurmotiv
av konstnéren Gosta Fredberg. Lagg dven marke till
alla skorstenar som behévdes fér de vedeldade kdks-
spisarna.

Centralt i Veckodagsomradet ligger den vackra
tegelbyggnaden Kastanjegarden med omradeslokal
och kaféservering som drivs av den lokala hyres-
gastféreningen. Tidigare fanns hér butiker. Intill ligger
den lika vackra tegelbyggnaden Morgongarden med

vaggrelief av konstnaren Gunnar Stradat. Morgongar-

den var Stockholms forsta ungdomsgard (fritidsgard)
Veckodagsomradet. 1000 enrummare som genomgangs-
bostader inflyttningsklara 1947—-48 samt Kastanjegarden.

Arkitekter Gronwall & Varhelyi. Bostadshusen helt om-
byggda 1966.

© SKONSTAHOLM, som &r nasta omrade eller
grannskap i rundvandringen pa Halsans Stig, var
ett av de forsta radhusomradena i Sverige nar det
byggdes i bérjan pa 50-talet. Arkitekterna har astad-
kommit ett vaxelspel mellan éppenhet (bl a utsikten
mot vatmarken och Drevviken) och slutenhet (bl a
omgivande skogspartier samt radhusen med portiker
mot norr). Lagg marke till dammen pa det lilla torget i
omradets nordvastra del och rundeln mitt i omradet.
Hela Skonstaholm "har hdgt kulturhistoriskt varde” i
Stadsmuséets klassificering.
Skonstaholm. Byggdes 1951-52. Arkitekter Nils Sterner

och Erik Dahl vid Stockholms stads fastighetskontor. Trad-
gardsarkitekter Eric Anjou och Walter Bauer.

Pa vag till nasta grannskap gar man forbi huset Lug-
net (byggt 1928). Tidigare Iag har torpet Lugnet som
var ett av tre torp under Farsta gard och den enda
bebyggelsen i det som senare blev Hokaréngen. Ef-
ter Lugnet ligger lekparken Kryddboden med bl a en
labyrint. Ovanfér parken tornar det héstskoformade
bostadshuset Toppsockret. Efter passagen under
tunnelbanan gar man i norra kanten av det nybyggda
omradet (2010) Bla Jungfrun.

O KRYDDHYLLAN 4&r det inofficiella namnet fér om-
radet pa héjden séder om Hokarangens centrum med
Salt-, Peppar-, Korint-, Kummin- och Muskotvagen.
Aven har finns gott om sparad natur i och omkring
omradet. Mellan husen ligger Hokarangens hogsta
punkt, 61 meter dver havet. P4 Saltvagen 14 bodde
trubaduren Cornelis Vreeswijk under flera ar med sin
familj.
Kryddhyllan. Huvuddelen av husen tillkom 1947—-49 och

projekterades av HSB:s arkitektkontor under ledning av
Curt Strehlenert.

Strackning for stigen samt texter: Anders Hansson, Master Olofs-
garden i Gamla stan, i samarbete med bland andra Louise Modig
Hall vid Hokaréngens stadsdelsrad samt Riksférbundet HjartLung
Faktaunderlag for texter: Stockholmshems skrift om Hokarangen
(Klas Schoénning april 2000), annan Internetinformation samt bo-
ende genom styrelsen for stadsdelsradet. Kartunderlag: Stockholm
stad. Layout: Bjérn Alfredsson.

Tack till AB Stockholmshem, som har bekostat uppséttningen av
skyltarna fér Halsan stig, och Farsta stadsdelsférvaltning, som har
bekostat trycket av denna broschyr.

@ TOBAKSOMRADET innehéller en rad intressan-
ta byggnader och platser, bland annat Bjérkbackens
hem for ogifta unga médrar under 50-talet, det bygg-
nadsminnesmarkta Sicksackhuset, samt Konsthall C
med utstallningar och konstnarsateljéer. | detta hus
lag tidigare Centraltvattstugan som &aven var en viktig
traffpunkt. Stigen gar genom parkleken Fagerlid med
lekskulpturen Agget av konstnaren Egon Méller-Niel-
sen. Gor géarna en avstickare fran Halsans Stig till
Trollskogen som finns mellan de vinkelstallda lamell-
husen i omradets sydostra del. Hela Tobaksomradet
“har hogt kulturhistoriskt vérde” i Stadsmuséets klas-
sificering.

Tobaksomradet. Uppfort 1949-52. Arkitekt David Helldén

vid Stadsbyggnadskontoret.

O SMASTUGEOMRADET och YRKESGATSOMRA-
DET tillhér ocksa den forsta bebyggelsen i Hokarang-
en. Lamellhusen i Yrkesgatsomradet ar bara 10 meter
djupa for att férenkla ljusa planlésningar. Jarnreliefer-
na i entréer pa Hovmastar- och Stadsbudsvéagarna
har skapats av konstnaren Annie Wiberg.

Smastugeomradet och Yrkesgatsomradet. Byggdes
1949-53. Arkitekt Edvin Engstrom

©FAGERANGEN, med 80 radhus, uppfordes sa
sent som 1999-2000. Bland annat var Skénstaholms-
omradet forebild.

P& vag till nasta grannskapsenhet gar man forbi
Hokaréngens skola fran 1950. Rektorsomradet hade
som mest 6 000 elever men da fanns tillfalliga under-
visningslokaler utspridda éver hela Hékarangen.

Fagerangen. Fardigstalldes 1949-50. Arkitekter Tirsén &

Ailii Luled.

@HAUPTVAGSOMRADET ér det sista omradet pa
var rundvandring och tillhér den ursprungliga fororts-
bebyggelsen i Hékaréngen. Aven har finns mycket
sparad natur i och omkring omradet. Lagg bl a marke
till byggnadsdetaljer sasom de fina fénsterpartierna
med tradfyliningar i bréstningsdelen samt ekportar
med varierande utformning. Fasaderna har fargsatts
av konstnéren Olle Bonnier.

Hauptvagsomradet. Uppfordes 1949-50. Arkitekter Ancker-

Gate-Lindegren. Den gustavianska mébelsnickaren Georg
Haupt fran 1700-talet har givit namn at omradet.

S o
si Y= Ar 1995 uppréttades den forsta Hélsans stig pa

73S Ifand och i maj 2007 invigdes en skyltad stig i
— Hokarangen. Den 31 maj 2015 aterinvigdes Hal-
_:- sans stig i Hokarangen med ny strackning och
",alf,g,';,iuf}e'? nytt upplagg. Alla Halsans stig-kartor i Sverige

eiiied,  finns pa www.halsansstig.se



