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Sigfridsomradet

Valkommen till Hilsans stig,

en naturskon slinga i omvaxlande miljo

med varje kilometer utmarkerad. Haka pa var
du vill och rdkna sjalv ihop hur langt du har
promenerat. Slingan i Vaxjo ar 4 kilometer, ett
helt varv runt Vaxjosjon ar 4,5 kilometer.

1995 etablerades den forsta Halsans stig (Sli na Slainte)
pa Irland av irldndska Hjartfonden.

Alla Halsans stig-kartor finns samlade pa appen Halsans L
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stig och pa www.halsansstig.se IkSVa'ge
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Ge en gava med hjartat. Riksforbundet HjartLung verkar
for att personer med hjart-, karl- och lungsjukdom skall
ha ett bra liv. Swisha ditt bidrag till 90 101 09.
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Din guide till det goda livet

Kanske handlar det goda livet om att kunna méta livet
som det dr. Att lyssna in sig sjalv och andra. Att hitta en
balans. Det goda livet som nagot lustfyllt med naturen
som kraftkédlla. Att promenera Halsans stig runt Véxjosjon
med dess mangfald av natur och kulturupplevelser &r

en bra start pa det goda livet. Véxjosjon dr en oas som
knyter ihop stadsdelar och erbjuder en variation av
miljder. Knyt gédrna an till angransande omraden sa som,
Biskopshagens nya tradgardsstad, S:t Sigfridsomradet,
Viéxjo Universitetsomrade, Teleborgs slott och den nya
parkslingan med ett nyanlagt Arboretum (vetenskapligt
ordnad tradplantering)

1. Vattentorget

Utgangspunkten for Halsans stig och en plats for méten
reflektion och rekreation. Vattentorget, Vaxjobryggan,
Sjoparkstorget, Strandbjorkslagunen och Sodra torget ar
alla delar av det omfattande projekt att rena dagvatten
fran centrum innan det nar ut i Vaxjosjon.

2. Domkyrkan

Domkyrkans &ldsta delar &r fran sent 1100-tal. Dess tva
hoga spiror ar karaktdristiska for Vaxjos profil och syns
tydligt nerifran Vaxjosjon. | kyrkan finns manga vackra
konstverk i glas, tra och smide. Ett av dem dr altar-
skapet, skapat av konstnaren Bertil Vallien. En runsten
fran 1100-talet star intill kyrkans dstra del.

3. Linnéparken

Linnéparken ligger vid Domkyrkan mitt i staden och
dppnas upp ner mot Vaxjosjon. Ett gemensamt tema for
hela parken &r Carl von Linné. | parken finns bland annat
en plantering enligt Linnés sexualsystem, en sinnenas
rabatt, plaskdamm, kaktusplantering och vackra blomster-
planteringar. Parken som dr inramad av gamla lindalléer
bestar av tre olika delar; det formella kyrkorummet, den
engelska parken med slingrande gangar och stora trad
samt den nyare delen med lekpark, vatten och 6ppna
grasytor

4. Skulpturparken, Kampen och Sjébodarna
Skulpturparken och den prunkande oasen Ekafallen
skapades till Vaxjos 650-arsjubileum 1992. Den forsta
skulpturen var Oscar Reuterswards ”Studier av en upp-
stigning”. Parken uttkas allt eftersom och skulpturerna
blir fler.

Den gamla Herrgarden Kampen byggdes under tidigt
1700-tal och férknippas mest med lagman Johan Bergen-
creutz. Till minne av honom syns i dag Kampa pelare.
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De tva drygt 200-ariga lindalléerna ar det som aterstar
av den vackra park som lagman Bergencreutz lat anldgga
framfér huvudbyggnaden. Vid Sjobodarna traffas sport-
fiskare och boulespelare. Det gar bra att fiska runt hela
Vaxjosjon, och att anvanda de iordningstadllda grill-
platserna.

5. Simhallen

| Vaxjo simhall, motions och dventyrsbad fér gammal
och ung. Du kan dven basta, ta en fika, styrketrdana eller
koppla av pa relaxavdelningen.

6. Sjobodarna

7. Ville broar och Valla Kanal

Enda tillflodet till Vaxjosjon sker genom dagvatten fran
stadens gator och torg. Utloppen sker fran sjon Trummen
genom Ville broar och fran Vaxjosjon genom Valla kanal.

8. Valla hamn

Under mitten av 1800-talet var Wahlquists kladesfabrik
en av Vaxjos storsta arbetsplatser. Fabrikér Johan Swahn
bodde under 1860-talet pa herrgarden Vallen vid Vaxjo-
sjons sddra strand. Mellan bostad och fabriken i staden
akte fabrikoren angbat fran Valla hamn.

9. Strandbjorket

| Strandbjérket finns de stora grasytorna dar man tumlar
runt och slar sig ner for en picknick. Man kan ocksa vara
vaghalsig pa lekplatsen eller titta pa faglarna som samlas
pa fageloarna och i Strandbjérkslagunen.

Vid Véaxjosjons nordvastra horn samlas en rad intressanta
byggnader:
10. Smalands Museum

11. Sveriges Glasmuseum. Glassamlingar i varldsklass har
gett museet ett internationellt rykte.

12. Den gamla domprostgarden i Museiparken &r Vaxjos
dldsta trabyggnad, uppford omkring 1750. Har féddes
forfattaren och Nobelpristagaren Par Lagerkvist.

13. Utvandrarnas hus som beskriver den stora emigra-
tionsepoken. Har finns bibliotek, arkiv och forskarrum.

Andra utmdrkande byggnader

Vid den sodra stranden ligger Sodra skogsdgarnas
huvudkontor. Mittemot vid den norra stranden ligger
Centrallasarettet.
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