
Sit-up

Axelpress

Dips

Hävstång

Stolpe för 
träningsband

Armgång

Upphopp-
stubbar

Smal
Push-up

Bred
Push-up 

Välkommen till utegymmet

Vais-Torpet 
Fylleryd

Här kan du träna styrka och kondition efter dina förutsättningar. Tänk 
på att all träning sker på eget ansvar. Utegymmet är belyst fram till 
klockan 22.00.

  Vid nödsituation, ring 112. 
  Vid felanmälan, ring Växjö kommuns kontaktcenter 0470-41000

Adress: Fylleryd Vais-torpet, 355 92 Växjö 
56°53’17.3”N 14°50’26.8”E
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