
Motionsspår
I området finns två markerade motionsspår som utgår 
från Hackstastugan. Spåren är 2,5 respektive 5 km långa. 
2,5 km spåret har belysning. Vid Hackstastugan finns 
även orienteringsklubbens bastu som är tillgänglig för 
allmänheten. Bastuns öppettider finns anslagna här 
bredvid. Då snötillgången tillåter anläggs skidspår 
i området.

Frisbeegolf, orientering och scouting
Hacksta friluftsområde nyttjas flitigt av kringliggande 
skolor och flera föreningar. På de öppna gräsytorna, 
omgivna av en hel del vackra ekar i skogsbrynen, huserar 
Åkersberga Frisbeeklubb med sin 18 håls discgolfbana. 
Här bedrivs träning och tävlingar arrangeras. Varje 
söndag kl. 15.00 under perioden maj – september 
erbjuder klubben kommunens invånare gratis 
introduktion, tekniktips samt utlåning av utrustning. 
Samling sker vid korgen på hål 12, syns vi där?

Orientering utövas också flitigt i området, både av skolor 
och av orienteringsklubben OK Österåker som har 
Hackstastugan som klubbhus. OK Österåker driver även 
bastun. Åkersberga Sportklubb, med sektionerna friidrott 
och längdskidåkning, tränar också ofta i området. 
Österåkers scoutkår har sin scoutstuga i området och syns 
ofta ute i terrängen.

Vandring och promenader
Hela Hackstaområdet är genomkorsat av en mängd 
olika stigar. Det är aldrig långt till bebyggelse så risken 
att gå vilse är obefintlig. Att gå längs de markerade 
motionsspåren är ett bra sätt att lära känna området. 
Spåren går i en omväxlande natur där det finns mycket 
att se och upptäcka, något som löparna ofta missar. 
Spåren är oftast hårda och lämpliga 
för såväl barnvagnar som 
rullstolar. 

Välkommen till Hacksta friluftsområde

Med jämna mellanrum finns enkla vilobänkar 
utplacerade. Vill du få en fin vy över omgivningen så kan 
en topptur upp på Hackstabacken vara värt besväret.

Grillplatser 
Aldrig smakar väl korven eller chokladen bättre än runt 
en lägereld tillsammans med goda vänner. 
En iordningställd grillplats med ett rejält vindskydd 
finner du nedan Hackstabacken. I kanten av ängen, 
längs elljusspåret cirka 500 m från Hackstastugan, står 
ett grillhus och väntar. Du tar med dig din egen ved 
eller grillkol hit och naturligtvis tar du med dig allt 
skräp hem.

Naturen
Terrängen i Hacksta är kuperad och varierad. Här finns 
vackra skogsbryn med stora ekar, öppna gräsbevuxna 
fält, gles hällmarkstallskog, tät granskog och en hel del 
lövinslag bl a grova aspar. Ofta hör man hackspettar 
trumma på avstånd. Rådjur är kanske inte så populära i 
villaträdgårdarna och på vägarna men en rådjursfamilj i 
ett skogsbryn en dimmig morgon i soluppgången är en 
fin upplevelse du har stor chans att få här. 
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Hacksta by
Förr fanns det tre gårdar i Hacksta, idag finns några 
av byggnaderna kvar. Hacksta hörde tidigare, i olika 
perioder, till Smedby respektive Margretelund vilka 
var de största herrgårdarna här i trakten. I början av 
1900-talet fanns här förutom boskapsskötsel även stora 
växthus och man sålde 
bland annat grönsaker 
på Östermalmstorg i 
Stockholm.
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© Österåkers kommun

Kul att du tagit dig hit! Friluftsområdet Hacksta ligger insprängt mellan bebyggelsen här i 
centrala Åkersberga har du hittat friluftsområdet Hacksta. Mest iögonfallande i området är 
Hackstabacken. Tar du dig upp på toppen möts du av en fin vy över omgivningen. Hacksta 
friluftsområde är en grön oas med en lättillgänglig närnatur där naturvärden, friluftsliv och 
motionsidrott samsas sida vid sida.

Österåkers kommun  
www.osteraker.se  

Motionsspår 5 km

Elljusspår 2,5 km

Elljusspår 1,3 km 

Elljusspår 850 m

Gångstig 
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Bord och bänk
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I grillhuset kan 
du rasta även när 
regnet hänger 
i luften.

Det finns många 
slingor av olika 
längd att välja 
på i Hacksta 
friluftsområde.

Glöm inte att du är gäst i naturen

Som gäst i naturen är det viktigt att du tar ansvar och visar 
hänsyn. Grundregeln är att inte störa och inte förstöra. 

•	Det innebär att du inte får skada vare sig mark, växter 

eller djur.

•	Du som rider eller cyklar bör följa anvisade leder eller 

vägar där känslig mark inte kan skadas. Det är inte tillåtet 

att köra med motorfordon i terrängen.

•	Undvik tomtmark och planteringar och var noga med 

att stänga grindar efter dig när du passerar genom 

betesmark.

•	Skogens alla invånare, både människor och djur, har 

rätt till hemfrid. Har du hunden med dig måste du ha 

den under uppsikt. Under tiden 1 mars – 20 augusti, då 

skogens djur föder upp sina ungar, bör du ha den kopplad.

•	Vill du tälta mer än en natt eller tillsammans med en 

större grupp måste du be markägaren om lov.

•	Använd helst de iordningställda grillplatserna i området. 

Vill Du göra upp en egen lägereld. Glöm då inte att 

kontrollera om fara för brand föreligger, välj eldplats med 

omsorg.

•	Skräpa inte ner eller gör åverkan på anordnade leder och 

sevärdheter.

En varsam gäst är alltid välkommen tillbaka.

§

Felanmälan
osteraker.se/felanmalan

eller via appen
”Österåkers kommun felanmälan”

telefon 08-540 810 00


