Shapptuna
Discgolfbana

Valkommen till ett Vallentuna i miniatyr!

Stora stenar i en cirkel, ett nastan osynligt dike, en marklig form pa ett falt,
gamla grindstolpar som leder till vada?

Den bana du nu har framfér dig avslojar manga ledtradar till hela
Vallentunas historia och kan pa sdtt och vis ses som en miniatyr av hela
kommunen. Precis som héar kan du pa flera andra platser hitta gamla
knotiga skogar, spannande vatten och odlingslandskap myllrande av liv,
vilka alla sager ndgot om vad som funnits innan oss.

| tusentals ar har méanniskor levt och agerat i var kommun. Hoppas att du
vill géra detsamma. Njut av det vi har och ta hand om det som ar
omkring dig.

All lycka till pa banan!

GRUNDREGLER FOR DISCGOLF

+ Se till att fairway ar fri fran manniskor och djur innan du kastar.
+ Utkastordningen pa hal 1 lottas.

+ Pa nastféljande hal kastar den forst, som hade bast resultat pa korgen

innan.
+ Efter att discen har slappts ar det tillatet att stiga 6ver markeringen.

+ Platsen for nastfoljande kast sker fran discens bakre del, dar den
stodjande foten placeras inom 30 cm rakt bakom discen. Det dr dven
tillatet att stiga ut med ena foten at sidan, dock ej narmare korgen. Ansats
ar tillaten, sa lange en fot satts ned pa ratt stalle bakom discen.

+ Den spelare som ar langst fran korgen kastar alltid forst av sakerhetsskal.

+ Marken framfor markeringen far beroras direkt efter det att discen har
kastats. Vid puttar (kast kortare an 10 meter fran korgen) far man inte stiga
over markeringen forran full balans uppvisats.

+ En disc som hamnar OB (Out of Bounds) maste spelas fran platsen dar
discen passerade OB-gransen. Man far plikta med ett kast. Vagar och
vattendrag ar exempel pa vanliga OB:n. Dessa brukar vara markerade pa
halskylten. Plikta betyder, om du kastar ut en gang, att du lagger till +1 pa
antal kast du spelat nar halet ar fardigspelat.

TECKENFORKLARING

Utkast @ Infotavla A& " Transportstricka

Fairway @ Halnummer

Korg - Agf' Fornlamning

Vallentuna kommun ansvarar for denna discgolfbana
Vid felanmalan eller synpunkter

Ring 08-587 850 00,
Mejla kommun@vallentuna.se

@ eller folj QR-koden till hoger:
-

Bandesign & grafisk formgivning X2 Architects, Sweden History Tours
och Riskful Play med stod av Friridsforvitningen Vallentuna.

Bygget utfort i samverkan med Vallentuna Byggymnasium.



