


Svérighetsgrad: Réd ~ Start och mal: Orebro

Lings leden anordnas varje ar ett motionslopp och
ledbeskrivningen kommer att f6lja banstrickningen pa loppet.

Start och mal pa loppet ir Grenardjirdsstaden pa norr i Orebro.

Folj Hjorttorpsvigen norrut. Vigen 6vergdr i Glanshammarsvigen
som passerar ver E20. Ta vinster mot Fellingsbro och f6lj den
smikuperade vigen fram till samhillet. I Fellingsbro tar du hoger
mot Arboga pé vig 249. Vil framme i Arboga svinger du héger i
forsta rondellen ut pd Skandiagatan. Om du har tid, s ta en extra

sving runt i mysiga Arboga stad.

Ta héger pa Centrumleden som 6vergir till Vistermovigen

som leder uppfér Brattberget. Félj vigen mot Vistermo tills du
kommer till vig 56. Kor hdger pé vig 56. Det finns ett gatuksk
i Alberga nagon kilometer ut pé vig 56. Ett annat alternativ

ir Hjdlmaresunds camping, efter samma vig. Njut av utsikten
mellan Storhjilmaren och Ostra Hjilmaren nir du passerar i
sundet. Ta hoger pa vig 214 och skyltning Orebro. Du féljer
Hjilmarens sédra strand fram till infarten mot Segersjo, dir du

tar hoger.

Nu féljer en béljande och fin vig fram till Stora Mellosa. Resten

av turen foljer vig 207, men foljer du banstrickningen svinger du
héger vid forsta rondellen i Ormesta Industriomréde. Ta hoger pa
Bruksgatan, héger pa Bygirdesgatan, passera Svartin och folj CV-

gatan. Ta hdger i rondellen och kér mot Grenadjirdsstaden.
Framme!

1. Hjilmaren: ir sex mil ling och nistan tva mil bred, vilket gor
den dill Sveriges fjirde storsta sj6. Medeldjupet i Hjidlmaren dr 6 m
och det stérsta djupet ligger pd 22 m. Hjilmare kanal dr Sveriges
ildsta konstgjorda vattenvig. Den byggdes 1639, dr dver en mil

lang och har nio slussar. Via denna kan du ta dig till Stockholm.

Hjilmaren sinktes under 1880-talet med nistan tva meter genom
utdikning, invallning och reglering. Mycket av jordbruksmarken

i Kvismaredalen och de stra delarna av Orebro vid Oset
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och Rynningeviken dr dirfor gammal sjsbotten. Sjon ir
beldgen i Svealand och delas mellan landskapen Vistmanland,
Sédermanland och Nirke. De tre landskapen grinsar till varandra

pa Tjugholmen, strax dster om Vinén.

2. Arboga: antas ha blivit stad pa 1200-talet. Bebyggelse i
omridet tros ha funnits sedan 900-talet. Genom Arbogain har
staden haft forbindelse med Bergslagen, och dess frimsta betydelse
var till en bérjan som omlastnings- och utskeppningshamn fér
jarn. Arboga har en unik medeltida stadsmilj, och den ildre
bebyggelsen finns till stora delar bevarad. Arboga har ocksa varit

huvudstad i ett halvar i Sveriges historia.

Sommaren 1710 kom pesten till Stockholm genom ett skepp
fran Riga. Under det halvaret pesten drog fram dog en tredjedel
av Stockholms invinare. Pesten tvingade hovet och dmbetsverken
samt dven den kungliga senaten frin staden, och de forflyttade
sig alltsé till Arboga. Men forst skulle gator rengéras och husrum

stillas till forfogande. Over 600 personer flyttade in.

Arboga stingde sen ute alla som inte bodde i staden och bland
annat batar och de med kungliga drenden fick ligga linge i
karantdn innan de fick tilltride till staden. Pesten fick troligtvis

tack vare det aldrig nagot riktigt grepp om Arboga.
2. Hjilmarsund: Hir mots Storhjilmaren och Ostra Hjilmaren.

3. Hampetorp och Vinén: Det enklaste sittet att ta sig till Vinén
ir med Vinoéfirjan. En tur med Vinofirjan tar ca 25 minuter

och ar helt avgiftsfri. Firjeleden mellan Hampetorp och Vinén

ir med sina 5 km en av Sveriges lingsta insjoleder och dr Vinéns
enda allminna forbindelse med fastlandet. Firjan, som drivs av
Trafikverket, tar som mest 14 personbilar och kér ca 15 turer om

dagen. Du kan naturligtvis ta med din cykel pa farjan.
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