
1  Stigmansgården
På Stigmansgården finns boende samt kafé. Turen 
startar på grusväg och ni cyklar norrut på bilvägen in 
genom nationalparken.

2  Huvudentrén
Leden går sedan på grusväg förbi nationalparkens 
huvudentré. Passa gärna på att stanna och läs 
om nationalparken eller gå en bit på någon av 
vandringsslingorna. Här finns toaletter och vatten 
att fylla på. 

Efter huvudentrén fortsätter leden på bilvägen 
norrut genom nationalparken. Strax norr om den lilla 
parkeringen vid Metesjön går leden in i skogen på 
en gammal körväg. En fin lättcyklad stig kantad av 
trollskog och flyttblock.

3  Sör-Ämten
Vid Sör-Ämtens södra spets vänder Uggleslingan och 
går samma väg tillbaka till Stigmansgården. 

Denna runda går fram och tillbaka i den enda lättcyklade delen 
av Tivedens nationalpark. Här kan ni som vill ge er in i skogen och 
cykla, men inte är ute efter något tekniskt krävande, ta er ut och se 
vacker trollskog från cykeln.Stora delar av rundan går på samma 
väg/stig som ridleder, ta hand om varandra.

 13 kilometer    110 höjdmeter
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Om Tiveden
Lederna i Tiveden utvecklas och underhålls av för-
eningen Cykla i Tiveden. Tiveden är ett populärt 
område för vandring, ridning, kanot och nu även 
för cykel. Hjärtat i Tiveden är nationalparken, där 
cykling endast är tillåtet på vägar och leder.

Här kan ni hitta fler leder samt 
ladda hem GPX-filer att följa i 
mobilen eller cykeldatorn.
www.tiveden.se
www.bergslagencycling.se
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