
 

 

 

 

 

 

 

Ryds motionscentrum 
 

 

Öppettider 
 Måndag – fredag  07.00 – 21.00 

 Lördag – söndag   09.00 – 16.00 
 

 

Bastutider 

 
Dambastu:  Måndag 15.00 – 20.00 

                  Onsdag  10.00 – 20.00 

                  Lördag   10.00 – 15.00 

 

Herrbastu:  Tisdag    15.00 – 20.00 

                   Torsdag  15.00 – 20.00 

                   Fredag    15.00 – 20.00 

                  Söndag   10.00 – 15.00 
 


