‘ Du ar har!

£ Pulkabacke

Vandra genom farhagar, utmana nagon i discgolf, Grillplats

lyssna pa ljuden i sumpskogen, férundras 6ver
trollskogen, plocka svamp & baér, leta spar fran
gamila tider, grilla, chilla, motionera med mera.
Se till att du inte missar nagot spannande, rofyilit,
intressant, trevligt, utmanande, kul, sallsamt eller
hemlighetsfullt — nu nar du ar har.
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Motionssparen tar dig fran den ena anden av S| Tillgénglighetsanpassning

omradet till den andra, och utmed smastigarna
kan du hitta dina alldeles egna "smultronstallen™.

e oo e Flljusspar 2,5 km

Motionsspar 5 km

Valkommen till mangsidiga Rydskogen!
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Utegym, hinderbanor och fina spar

Motionssparen i Rydskogen passar lika bra for hundpromenad som for
intervalltraning. Har finns ett 2,5-kilometersspar med elljus och en langre
slinga pa 5 km. I utegymmet kan du battra pa styrkan, och intill ggmmet
finns hinderbana for bade vuxna och barn med spring i benen.

Lovskogens hemligheter

Rydskogen bestar delvis av gamla slatter- och betesmarker. Aldre tiders bruk har limnat synliga spar i
naturen, framstilovskogsmiljoernainordvastra delen avomradet. Svinrot, blaklocka, gokart, gulmara,
praktfulla ekar med vida kronor och flerstammiga salgar ar vaxtlighet som avslojar hur marken en gang
har brukats. I dag haller betande far traditionen vid liv.

Fornminnen hor ocksa till lovskogens hemligheter. Har finns ett gravfalt och flera stensattningar.

18-halig utmaning i skon natur

Discgoltbanan i Rydskogen ar en 2 000 meter lang utmaning kryddad med naturupplevelser.
Banan passerar 250-ariga tallar, stora ekar och fina bjorkdungar. I dammarna pa hal 5 och 14
finns grodor, paddor och andra djur. Titta garna, men stor dem inte! Radjur, hare, hackspett och
snok kan du ocksa fa syn pa under spelet.

Myllrande mystik 1 sumpskogen

Folj stenmjolstigen fran motionscentrum. Den leder fram till ett tradack
med bankar i sumpskogen. Har kan du sla dig ner och lyssna pa de faglar
som trivs sarskilt bra just har. Pa skyltarna kan du lasa om sumpskogens

vaxter och djur. Hittar du dem i verkligheten? Ge dig ut i terrangen och leta.
Banan skots av KFUM Linkoping, men det ar gratis for alla att spela.

Tips: I den har delen av skogen ar stovlar extra bra att ha!
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Dar idéer blir verklighet
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