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Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde
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Linköpings kommun
Miljö- och samhällsbyggnadsförvaltningen
linkoping.se

Välkommen till

Linghemskogen!
Här möter du mystiken under 100-åriga granar och tallar, men också den täta grönskan 
hos yngre skog som växer upp där stormen Gudrun fällde de gamla träden i januari 2005. 
Oavsett vilket du föredrar så bjuder Linghemskogen på rika möjligheter till såväl avkopp-
ling som aktiviteter, och chansen att uppleva mångtusenårig historia i sällsam natur.

Sällsynt uppstickare
Om du är ute i skogen under våren så ta dig en titt under 
granarna, gärna i kanten av en glänta. Med lite tur kan du få 
syn på den sällsynta bombmurklan. Som en liten sammetslen 
chokladbakelse kikar den upp mot dig med den svartglänsan-
de disken som ett öga i mitten.
	 Den här svampen livnär sig genom att bryta ner granens 
barr. Den är rödlistad och fridlyst samt utsedd till en av kom-
munens tolv ansvarsarter. Låt den stå kvar!

I anslutning till starten av
motionsspåret finns ett utegym. 

I området finns en grillplats med
ett grillhus och sittplatser under tak. 

Sagoskog på blöta fötter
Trädtopparna sluter sig tätt ovanför huvudet i sumpskogen. 
På den fuktiga marken trivs mossor som breder ut sig i 
tjocka lager, och på en av de vindfällda granarna växer den 
rödlistade vedflikmossan. Naturen här för tankarna till John 
Bauers sagovärld och väsen – vad var det där som försvann 
så snabbt mellan träden?

Gravfält

Gravfältet
Området du befinner dig i har varit bebott i tusentals år. 
Bland de fornlämningar man har hittat finns detta gravfält 
med ett 40-tal gravar från brons- och järnålder. Men hur var 
livet för dem som levde då, på just den här platsen? Det är en 
tanke att ta med sig till en varm sten en fin dag i solen.
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Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde
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Titta uppåt och tänk inlandsis
Ett par tusen meter tjock var inlandsisen i det här området. 
För cirka 18 000 år sedan började den smälta. Men avsmält-
ningen stannade upp och precis där du står nu gjorde isen 
små rörelser fram och tillbaka under en 800 år lång period av 
kallare klimat. Framför iskanten bildades då avlånga ryggar 
av morän, så kallade ändmoräner. De sträcker sig i öst-väst-
lig riktning i landskapet. Morän är en osorterad och oslipad 
jordart, avsatt av isen.
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Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde

Pr
od

uc
er

ad
 a

v 
N

ar
du

s 
- E

ko
lo

gi
sk

 k
on

su
lt 

20
14

 fö
r L

in
kö

pi
ng

s 
ko

m
m

un
. 

Te
xt

 o
ch

 fo
rm

: J
an

 M
år

eb
y 

  T
ec

kn
in

ga
r: 

N
ik

la
s 

Jo
ha

ns
so

n

Start

Vidingsjö
motionscentrum

Ra
lst
or
p

Ha
rve
sta
d

Sig
ga
nt
or
p

Brokindsleden

Vidingsjö

Haninge

Vistvägen

Haningeleden

Ekäng

Ekö

Ryttar-
torpet

Linköpings 
brukshunds-
klubb

Vidingsjöskogens
naturreservat

Ullstämmaskogens
naturreservat

Fridensborg

Ullaberg

Ryttar-
hemmet

Broms-
hult

Börstorp

Naturreservatet
Tinnerö
eklandskap
kultur och natur

Fröberget

Korpvallen

Ro
se
nk
äl
la
sjö

n

Smedstad

Sm
edstad

Ul
lst
äm

m
a

Kärr

Svennersborg

Tinnerö

Ullstämma-
sjön

Ekängssjön

Frökärret

0 500 m

Gräns för naturreservat

Stigar, spår och gränser

Naturstig
(Familjeslingan)
Elljusspår, 2,5 km

Spår, 5 km
Spår, 10 km 
(LOK-milen)

Östgötaleden

Våtmarksslinga 3,5 km

Skogsstig 
(Röda stigen)

Ridstig

Terrängcykelbana

Större stigar/
gång- och cykelvägar

Mindre stigar
(ibland otydliga) 

Parkering

Information

Tillgänglighets-
anpassning

Torrdass

Vattentoalett

Café

Pulka- och
skidbacke

Rastplats

Eldstad

Vindskydd

Fågelplattform

Fågeltorn

Lekplats

Utegym

Symboler

Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde
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Symboler, stigar och spår
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Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde
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Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde
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Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde
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Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde

Pr
od

uc
er

ad
 a

v 
N

ar
du

s 
- E

ko
lo

gi
sk

 k
on

su
lt 

20
14

 fö
r L

in
kö

pi
ng

s 
ko

m
m

un
. 

Te
xt

 o
ch

 fo
rm

: J
an

 M
år

eb
y 

  T
ec

kn
in

ga
r: 

N
ik

la
s 

Jo
ha

ns
so

n

Lekplats

Start

Vidingsjö
motionscentrum

Ra
lst
or
p

Ha
rve
sta
d

Sig
ga
nt
or
p

Brokindsleden

Vidingsjö

Haninge

Vistvägen

Haningeleden

Ekäng

Ekö

Ryttar-
torpet

Linköpings 
brukshunds-
klubb

Vidingsjöskogens
naturreservat

Ullstämmaskogens
naturreservat

Fridensborg

Ullaberg

Ryttar-
hemmet

Broms-
hult

Börstorp

Naturreservatet
Tinnerö
eklandskap
kultur och natur

Fröberget

Korpvallen

Ro
se
nk
äl
la
sjö

n

Smedstad

Sm
edstad

Ul
lst
äm

m
a

Kärr

Svennersborg

Tinnerö

Ullstämma-
sjön

Ekängssjön

Frökärret

0 500 m

Gräns för naturreservat

Stigar, spår och gränser

Naturstig
(Familjeslingan)
Elljusspår, 2,5 km

Spår, 5 km
Spår, 10 km 
(LOK-milen)

Östgötaleden

Våtmarksslinga 3,5 km

Skogsstig 
(Röda stigen)

Ridstig

Terrängcykelbana

Större stigar/
gång- och cykelvägar

Mindre stigar
(ibland otydliga) 

Parkering

Information

Tillgänglighets-
anpassning

Torrdass

Vattentoalett

Café

Pulka- och
skidbacke

Rastplats

Eldstad

Vindskydd

Fågelplattform

Fågeltorn

Lekplats

Utegym

Symboler

Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde
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Vidingsjö motionscentrum 
är en samlingsplats för friluftsaktiviteter. 
Här finns något för alla! 
Centrumet är också en naturlig entré 
till det omgivande skogslandskapet. 
Motionsspår och strövstigar 
tar dig genom mossiga barrskogar 
och till fågelrika våtmarker,
i Linköpings största friluftsområde.

Ekängsdalens våtmarker
Här har kommunen anlagt våtmarker för att gynna växt- 
och djurliv, men också för att skapa ett intressant och 
vackert strövområde. Som namnet antyder finns ekhag-
marker i anslutning till vattnet. Grodor och salaman-
drar, svarthakedopping och olika änder har fått nya 
livsmiljöer i de grunda dammarna. För besökaren finns 
vandringsleder, utsiktsplattformar och grillplatser. 

Skogsreservaten
I friluftsområdet ligger två kommunala naturreservat: 
 Vidingsjöskogen och Ullstämmaskogen. Här tar du dig lätt 
runt på motionsspår och stigar, men du kan  också ut forska 
den vildvuxna skogen på egen hand. Båda  reservaten 
 domineras av barrskog och mellan dem ligger Ekängs-
dalens våtmarker och ekhagar. Skogsreservaten  kommer 
med tiden att bli allt mer urskogslika, vilket  gynnar 
växt- och djurliv. Skötseln är också inriktad på att bevara 
 skogarna som attraktiva och lättillgängliga strövområden. 

Vidingsjö motionscentrum
Den nya byggnaden rymmer café och restaurang, 
liksom omklädningsrum och bastu. Kring motions-
centrumet hittar du lekplats, utegym, boulebanor 
och annat som lockar till aktivitet. På äventyrs spåret 
kan barn tillsammans med en vuxen öva  balans 
och motorik. Det finns många motionsspår att  välja 
 mellan och skidspår när det finns snö. Här finns 
 också grill- och rastplatser för stillsammare stunder. 

Kungsfågeln väger ungefär 5 gram 
och är Europas minsta fågel.

Knärot 
är en liten orkidé
som växer 
i mossig barrskog.

Svarthakedopping jagar vatteninsekter
i Ekängsdalens våtmarker. 

Stjärtmes bygger ett bo av mossa, 
fjädrar och spindelnät, 
som den kamouflerar med lavar. 

Välkommen till 
Vidingsjö friluftsområde
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