Valkommen till

Linghemskogen!

Har méter du mystiken under 100-ariga granar och tallar, men ocksa den tata gronskan
hos yngre skog som vaxer upp dar stormen Gudrun fallde de gamla traden i januari 2005.
Oavsett vilket du féredrar sa bjuder Linghemskogen pa rika méjligheter till saval avkopp-
ling som aktiviteter, och chansen att uppleva mangtusenarig historia i sallsam natur.

| omradet finns en grillplats med
ett grillhus och sittplatser under tak.

| anslutning till starten av
motionssparet finns ett utegym.

Sallsynt uppstickare

Om du ar ute i skogen under varen sa ta dig en titt under
granarna, garna i kanten av en glanta. Med lite tur kan du fa
syn pa den sillsynta bombmurklan. Som en liten sammetslen
chokladbakelse kikar den upp mot dig med den svartglansan-
de disken som ett 6ga i mitten.

Den har svampen livnar sig genom att bryta ner granens
barr. Den ar rodlistad och fridlyst samt utsedd till en av kom-
munens tolv ansvarsarter. Lat den sta kvar!
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Gravfaltet

Omréadet du befinner dig i har varit bebott i tusentals ar.
Bland de fornlamningar man har hittat finns detta gravfalt
med ett 40-tal gravar fran brons- och jarnalder. Men hur var
livet for dem som levde d&, pa just den har platsen? Det ar en
tanke att ta med sig till en varm sten en fin dag i solen.

Titta uppat och tank inlandsis

Ett par tusen meter tjock var inlandsisen i det har omradet.
For cirka 18 000 ar sedan borjade den smailta. Men avsmalt-
ningen stannade upp och precis dir du star nu gjorde isen
sma rorelser fram och tillbaka under en 800 ar lang period av
kallare klimat. Framfor iskanten bildades da avlanga ryggar
av moran, sa kallade Andmoraner. De stracker sig i Ost-vast-
lig riktning i landskapet. Moran ar en osorterad och oslipad
jordart, avsatt av isen.

@ Du ir har!

Symboler, stigar och spar

Motionsspar 2,8 km
e e e Eljussspar 2,3 km
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Sagoskog pa blota fotter

Tradtopparna sluter sig tiatt ovanfor huvudet i sumpskogen.
P& den fuktiga marken trivs mossor som breder ut sig i
tjocka lager, och pa en av de vindfillda granarna vaxer den
rodlistade vedflikmossan. Naturen har for tankarna till John
Bauers sagovarld och viasen — vad var det dar som férsvann
sa snabbt mellan traden?
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