Allemansratten — pa 1att svenska
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Allemansratten ar en fantastisk maéjlighet for alla
att rora sig fritt i naturen.

Naturen betyder mycket for svenskarna.
I Sverige far alla vara i naturen, dven i om-
raden som ndgon annan dger. Detta kallas
allemansritt och ir en viktig del i den
svenska kulturen.

Du anvinder dig av allemansratten nir du
gér en promenad i skogen, paddlar kajak,
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klattrar eller sitter pa en sten och tanker.
Den betyder ocksa att vi mdste vara forsiktiga
och inte stora andra manniskor eller djur.
Vi far inte heller skada naturen eller nagot
som andra ager.

Vi kan sammanfatta det med att inte stora,
inte forstora.
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Upptéck naturen du ocksa

Det finns mycket att upptacka och uppleva i
naturen. Lyssna pd faglarna. Plocka blom-
mor att ta med hem. Ta med ndgot att dta
och ga ut i naturen, ensam eller tillsammans
med vinner, familj eller sliktingar. PA minga
platser i naturen finns det sirskilda stillen
déar man kan grilla. Din kommun kan ge tips
om fina platser i naturen.

Det hir far du gora i den svenska naturen:

e G4, cykla och rida och vara nastan overallt
i naturen. Men inte for ndra boningshus
(villor). Om du 6ppnar en grind maste du
stinga den bakom dig.

® G4, cykla och rida pa privata vigar.

e Tilta en natt. Vill du talta langre tid maste
du fraga den som dger marken.

® Bada, dka bat och ga iland, men inte nira
bostadshus.

® Plocka blommor, bar och svamp.

e Fiska med metspo och kastsp6 utmed kus-
ten och i de fem storsta sjoarna (Milaren,
Vinern, Vittern, Hjdlmaren och Storsjon i
Jamtland).

® Du fir gora upp en liten eld om du ar
forsiktig. Elda inte direkt pa en berghall,
den gar sonder. Det dr bast att elda dar det
finns en sarskild plats for eldning. P4 som-
maren ar de ofta forbjudet att elda. Fraga
din kommun vad som galler.



For att alla ska kunna njuta av naturen
och for att vi inte ska skada djur och natur
behover vi tinka pa nagra saker:

e Du fér inte passera dver tomter, tradgér-
dar, planteringar eller odlad mark, till
exempel dkrar.

¢ Du far inte kora bil, motorcykel eller
moped i naturen. Du far heller inte kora pa
stigar, parkvagar eller i motionsspar.

¢ Du far inte elda om det ar mycket torrt
vader eller bldser hirt. D4 kan elden
sprida sig.

e Du far inte ta eller skada trad och buskar.

e Du fér inte ta frukt, bir, gronsaker eller
ndgot annat som vixer i tradgdrdar, plan-
teringar eller pd dkrar.

e Limna inte kvar eller kasta ndgot skrap.
Burkar, glas, plast och annat skrap kan
skada djur och manniskor.

¢ Du far inte jaga, stora eller skada djur. Det
ar ocksa forbjudet att ta fageldgg eller rora
djurens bon eller ungar.

¢ Du far inte fiska utan fiskekort i sjoar eller
vattendrag. Du behover inte fiskekort for
att fiska med metspo6 och kastspo vid
kusten och i de fem storsta sjoarna i Sverige.

e Hundar far inte vara l6sa i naturen under
tiden 1 mars — 20 augusti. Da har djuren
ungar. En [6s hund kan skraimma och
skada djuren. Det ar bast att alltid ha hun-
den kopplad i naturen.
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Skogen &r inte farlig

Mainga ar vana att leva i staden och att alltid
ha manniskor omkring sig. D4 kan man
tycka att det ar for tyst och ensamt i skogen.
Det kan kannas farligt. Men i skogen finns
inget att vara radd for. I Sverige finns nastan
inga farliga djur. De flesta djur ar radda for
manniskor och héller sig undan.

Nationalparker och naturreservat
En del omrdden med sdrskilt vik-
tig natur kallas nationalpark eller
naturreservat. Dar galler hardare
regler. Det har market finns pa
skyltar och pa trad eller stolpar vid sddana
omraden. P4 anslagstavlor kan man lasa
vilka regler som galler.
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Markering


Ordlista

Berghall: Dar marken ar av slat sten.
Bon: Hem for djuren, till exempel ett fagelbo.
Grind: "Dorr” i ett staket/stangsel runt ett

omrade dar det brukar vara hastar, kor eller far.

Halla sig undan: Fly, ggmma sig.

Hansyn: Visa hansyn (respekt). Vara forsiktig,
inte stora eller skada.

lland: Ga iland, ga fran en bat eller fran
vattnet upp pa marken.

Koppel: Kedja, band eller rem som man
haller fast hunden med.

Lés: Ha hunden 16s, hunden ar fri och ingen
haller fast den med kedja/band/rem (koppel).

Motionsspar: Stigar eller sma vagar som har
gjorts for att man ska ga eller springa
(motionera) dar.

Odlad: Odlad mark, mark dar det vaxer sad,
gronsaker och liknande.

Plantering: Mark dar man odlar till exempel
trad, buskar eller blommor.

Regler: Sager vad som géller, vad man far
gbra och inte far gora. Bryta mot regler = gora
sadant som &r forbjudet/kriminellt.

Skada: Forstora nagot, till exempel bryta,
skara, gora illa.

Skramma: Gora sa att nagon blir radd eller
nervos.

Skrap: Sopor, sadant man ska kasta i sop-
tunnan.

Sprida: Elden sprider sig, en liten eld blir stor
och det boérjar brinna runt om.

Stig: En smal "vag” i naturen som har blivit
dar manniskor och djur har gatt mycket.

Straffas: Man maste betala béter eller sitta i
fangelse.

Stora: Till exempel skrika eller spela musik
jattehogt.

Tomt: Marken narmast ett bostadshus.
Upptacka: Se och lara sig nya saker, hitta.

Vattendrag: Aar, flodar.

Vilda bar: Ingen har planerat dem, till
exempel blabar och lingon.

Aker: Mark dar det vaxer sad.




NATURVARDSVERKET
ISBN 978-91-620- 8530-8

Om du vill veta mer

Du kan lisa mer om allemansritten pa
www.naturvardsverket.se/allemansratten.
Du kan ocksa ringa din kommun eller
lansstyrelse.

www.naturvardsverket.se/allemansratten - 106 48 Stockholm. Tel: 010-698 10 00
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