
Välkommen till Hälsans stig, en naturskön 
slinga i omväxlande miljö. Starta var du vill och räkna 
själv ihop hur långt du har vandrat med hjälp av km-skyltarna. 
Slingan i Örnsköldsvik är 7 km (norra varvet 3,4 km, södra varvet  
4 km). Vid eventuella frågor om underhåll av slingan, kontakta 
Örnsköldsviks kommun 0660-88 000. 
1995 etablerades den första Hälsans stig (Slí na Sláinte) på Irland  
av irländska Hjärtfonden. Tanken är att inspirera till fysisk aktivitet.
Alla Hälsans stig-kartor �nns samlade på appen Hälsans stig och 
på www.halsansstig.se
Ge en gåva med hjärtat. Riksförbundet HjärtLung verkar för att 
personer med hjärt,-kärl- och lungsjukdom skall ha ett bra liv. 
Swisha ditt bidrag  till 90 101 09.



www.ornskoldsvik.se

Hälsans stig är en naturskön och populär slinga runt   
Höglandssjön i Örnsköldsvik. Totalt är den 7 kilometer.  
Gå lunka, löp, du avgör själv hur långt och i vilken takt  
– Hälsans stig passar alla!
Du hittar mer information på kommunens webbplats och 
också vid slingans olika informationsplatser. Välkommen!


