
TILLGÄNGLIGHETSANPASSAT 

MOTIONSSPÅR

Den del som anpassats är cirka en kilometer lång. Sträckan är lätt 
kuperad med en hård grusad yta och det finns två mindre 
backar på fyra–sex graders lutning.  Längs motionsspåret finns 
fem stycken sittbänkar och i slutet av sträckan finns en stor 
träplattform med rullstolsramp och en sittgrupp. Sittgruppen har 
åtta traditionella sittplatser varav fyra har ryggstöd samt plats för 
tre rullstolar. Från denna del av motionsspåret kan du uppleva 
flera olika naturtyper. 

Här närmast efter parkeringsplatsen passerar du marker som 
tidigare var öppna men som nu börjar växa igen.  På höger sida 
har man sedan en myr med tidvis öppna vattenspeglar. Närmare 
plattformen och sträckans slut kan du se kuperade hällmarker 
på bägge sidor. Dessa hällmarker är typiska för Vinterskogens 
naturreservat. Träden på hällmarken består mest av tall varav en 
del träd är 100 år eller äldre. Här finns gott om död ved i form 
av döda stående träd, torrakor och död liggande ved som kallas 
lågor. På marken finns det gott om lingon- och blåbärsris.  

Den tillgänglighetsanpassade delen av motionsspåret
slutar vid plattformen, därefter sluttar det brant nedför. 

Välkomna till en tillgänglighetsanpassad 
del av motionsspårets östra ben!


