Valkomna till en tillganglighetsanpassad
del av motionssparets ostra ben!

Den del som anpassats ar cirka en kilometer lang. Strackan ar latt
kuperad med en hard grusad yta och det finns tva mindre

backar pa fyra—sex graders lutning. Langs motionssparet finns
fem stycken sittbankar och i slutet av strackan finns en stor
traplattform med rullstolsramp och en sittgrupp. Sittgruppen har
atta traditionella sittplatser varav fyra har ryggstod samt plats for
tre rullstolar. Fran denna del av motionssparet kan du uppleva
flera olika naturtyper.

Har narmast efter parkeringsplatsen passerar du marker som
tidigare var ppna men som nu borjar vaxa igen. Pa hoger sida
har man sedan en myr med tidvis 6ppna vattenspeglar. Narmare
plattformen och strackans slut kan du se kuperade hallmarker
pa bagge sidor. Dessa hallmarker ar typiska for Vinterskogens
naturreservat. Traden pa hallmarken bestar mest av tall varav en
del trad ar 100 ar eller aldre. Har finns gott om dod ved i form

av doda stdende trad, torrakor och dod liggande ved som kallas
lagor. Pa marken finns det gott om lingon- och blabarsris.
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Den tillganglighetsanpassade delen av motionssparet
slutar vid plattformen, darefter sluttar det brant nedfor.




