
Tyresö-Flaten runt4.
Omväxlande promenad i varierad terräng. Sjöns södra strand, 
från infl ödet från Gammelströmmen vid Lillsjön fram till utfl ö-
det i Nyfors, utgör en del av gränsen mot naturreservatet kring 
Tyresta nationalpark. 

Från Nyfors går Sörmlandsleden längs sjöns nordöstra strand 
med en praktfull utsikt över sjön från toppen av det branta 
berget. Klippan är känd i klätterkretsar. 

Om du gör en avstickare upp på det 50 meter höga bergskrönet 
vid Gammelströmmen hittar du en låg försvarsmur från början 
av 1900-talet. 

I sjön fi nns abborre, gös, gädda och insjööring. Fiskekort kan 
köpas på OK/Q8 i Bollmora, tel 08-742 04 20. De sköter även 
uthyrningen av fi skeföreningens roddbåt. 

Sträcka: 4 km.
Barnvagn: Du kan gå promenadslingan motsols från Nyfors till 
punkt 3 via Oppsätra. (Följ punkterna i ordningen: 1, 5, 4, 3.)
Övrigt: Sjön är med sina 25,4 meter den djupaste sjön i Tyres-
åns sjösystem. Fallhöjden från Tyresö-Flaten till Nyforsviken är 
cirka fem meter. 
Tips: Titta efter bäverspår vid Gammelströmmen och Nyfors! 
Vid Nyforsviken fi nns bävrarnas stora vinterbostad. 
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Nyfors – Wättingeströmmen.

Utsiktsplats. Vacker vy över sjön.

Stigen upphör. Här övergår stigen till att bli väg.

Oppsätra torpruin. Uppfördes 1647 och tillhörde Tyresö slott.

Gammelströmmen. Titta efter bäverspår och försvarsmuren!
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