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Vill du veta vilka svampar du plockat? Artbestämning och svamputställning på Naturcentrum 

Måndagar 17.00-18.30: 24 och 31 augusti, 7, 14, 21 och 28 

september samt 5 oktober  

Ta med dina svampar till Naturcentrum, så ska vi försöka 

hjälpa dig med artbestämningen! Vi gör också en utställning av 

de svampar som vi har hittat under veckoslutet. Här kan du då 

se vilka svampar som är aktuella just vid den här tiden. 

Aktiviteten är gratis, ingen föranmälan krävs.  

Har du frågor om aktiviteten kontakta Magnus Källberg, e-

post: magnus@svampklubben.org, telefon: 070-937 13 62 

Arrangör: Linköpings Svampklubb i samarbete med Linköpings 

kommun. 

 

 

 

Svamputflykt i eklandskapet 

Torsdag 3 september 17.30-20.00 

I Tinnerö finns olika typer av skog och också blötare partier. Vi 

plockar både matsvamp och annan svamp och avslutar med en 

genomgång av det vi hittat. Ta med svampkorg eller 

papperskasse att plocka i. 

Samling vid Röda bron – parkeringsplatsen vid avtagsvägen till 

Rödberget. 

Aktiviteten kostar 20 kr (gratis för medlemmar i Linköpings Svampklubb). 

Ingen föranmälan krävs. 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Johan Vestergren, e-post: johan@svampklubben.org telefon: 

013-12 88 62 eller Ulf Samuelsson, e-post: ulf@svampklubben.org telefon: 070-561 05 22 

Arrangör: Linköpings Svampklubb i samarbete med Linköpings kommun. 

 

FOTO: Magnus Källberg 
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Arrangör: Visit Linköping. 

Mer information om evenemanget finns på: visitlinkoping.se/evenemang/like-to-hike 

 

Like to hike 

Lördag 12 september 10.00-16.00 

Vare sig du är en erfaren vandrare eller bara är 

sugen på att komma ut i friska luften så är detta det 

perfekta tillfället att samla vännerna, prova på 

pilgrimsvandring och vandra längs Östgötaleden. 

Innan start är du varmt välkommen till samlingsplatsen vid Vreta klosters kyrka kl. 10-13 för att 

hämta kartor och få tips inför din vandringsutflykt. På plats vid kyrkan finns även Linköpings 

Svampklubb som har svamputställning, svarar på frågor och delar med sig av sin stora kunskap om 

svampar. 

Dagen arrangeras i samband med Vandringens dag, och du väljer själv din egen takt och rutt. Passa 

på att upptäcka vandringsleden som går mellan Berg och Borensberg, där du vandrar längs med Göta 

kanal på en etapp som är både Östgötaled och pilgrimsled i ett. 

För den som vill hellre gå i grupp och få guidning längs vägen erbjuds tre olika gemensamma 

vandringar; Heldagsvandring med pilgrimsguide, Vandra i skogen vid Flemma med STF Linköping 

eller Naturvandring i naturreservatet Motala Ströms ravin tillsammans med kommunekologen Håkan 

Lundberg. 

 

Vandra i skogen vid Flemma på vandringens dag 

Lördag 12 september 13.00-16.00 

Vår vandring går i skogen vid Flemma, Stjärnorp. Vi går i 

medeltempo på stigar och mindre vägar, ca 6 km i ca 2-2,5 

tim. Det är lite kuperat på några ställen, men ändå lättgånget. 

Uppe på fornborgen Snaveborg intar vi vår medhavda 

matsäck och vi går också utmed Roxens strand. 

Vandringskängor är som alltid bra att ha! 

Samling vid Vreta Kloster kyrkas parkering för samåkning till 

startplatsen. 

Anmälan till stf.linkoping@la.stfturist.se senast 10 september. Aktiviteten är gratis. 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Barbro Östlund, telefon: 073-421 60 13 

Arrangör: STF Linköping i samarbete med Linköpings kommun 
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Naturvandring i naturreservatet Motala Ströms ravin 

Lördag 12 september 14.00-16.00 

Följ med kommunekolog Håkan Lundberg och upptäck den 

unika och lummiga miljön i naturreservatet Motala Ströms 

ravin. 

Vandringen pågår i ca 2 timmar inklusive en paus där man 

kan ha med eget fika, vandringens längd är ca 3 km. 

Samling vid huvudentrén till naturreservatet Motala Ströms ravin i  

Jakobslundsvägens förlängning nära O G Svenssons väg. 

Aktiviteten är gratis, ingen föranmälan krävs. 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Håkan Lundberg, epost: hakan.lundberg@linkoping.se 

Arrangör. Linköpings kommun och Visit Linköping 

 

 

 

Följ med till Hawaii 

Söndag 13 september 14.00-16.00 

Vi besöker ruinen av soldattorpet Brotorp med en ovanlig och 

rik flora och vandrar sedan vidare till Hawaii! I Hawaii finns 

en vild bäckravin med bla a mängder av strutbräken. Janne 

Moberg är vår guide. 

Medtag matsäck och grova skor. 

Samling vid Rosenkällasjöns dämme, Tinnerö Eklandskap. 

Kostnad: gratis för medlemmar i Föreningen Linköpings Ekopark, 20 kr för icke medlemmar. Ingen 
föranmälan. 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Janne Moberg e-post: linkopingsekopark@gmail.com 

Arrangör: Föreningen Linköpings Ekopark och Studiefrämjandet i samarbete med Linköpings kommun. 

 

 

FOTO: Pam Curwen 
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Svamputflykt till Lilla Aska 

Onsdag 16 september 17.30-20.00 

Följ med Linköpings Svampklubb på svamputflykt till Lilla 

Aska. Öster om kyrkogården finns bra skogsområden med 

både löv- och barrskog och här kan det finnas svamp även 

om hösten har varit torr. Ta med korg eller papperskasse att 

plocka i! 

Aktiviteten kostar 20 kr (gratis för medlemmar i Linköpings Svampklubb). 

Ingen föranmälan krävs.  

Har du frågor om aktiviteten kontakta  

Ulla Hodges, e-post: ulla@svampklubben.org, telefon: 073-157 21 83  

eller Ulf Samuelsson, e-post: ulf@svampklubben.org, telefon: 070-561 05 22 

Arrangör: Linköpings Svampklubb i samarbete med Linköpings kommun. 

 

 

Vattenåkarbackens spännande lämningar 

Lördag 19 september 14.00-16.00 

Följ med på en guidning i Vattenåkarbacken i 

Tinnerö Eklandskap. Vilka spår kan vi se från 

forntiden och vad kan boplatser och gravar berätta 

om livet på Tinnerö för länge sedan? Vi får också 

möjlighet att se hur delar av historien vårdas av nutida 

gravskötare i området.  

Medtag matsäck och grova skor. 

Samling vid parkeringsplatsen Humpen (gammalt militärförråd) 

Kostnad: gratis för medlemmar i Föreningen Linköpings Ekopark, 20 kr för icke medlemmar. Ingen 
föranmälan. 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Peter Sundqvist, e-post: linkopingsekopark@gmail.com 

Arrangör: Föreningen Linköpings Ekopark och Studiefrämjandet i samarbete med Linköpings kommun. 
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På en byväg om hösten 

Lördag 3 oktober 9.45-16.15 

Med den vackra gården Lidhult som startplats gör vi en ca 12 km lång höstvandring runt sjön 

Ringsjön. Vi börjar på en del av Östgötaleden med byväg och skogsstig och fortsätter på byvägen i 

det gamla kuperade jordbrukslandskapet med vid utsikt. Under vägen passerar vi gårdar och hus som 

funnits länge, en del fortfarande levande, andra inte. Så småningom kommer vi till kulturreservatet 

Smedstorps dubbelgård. Den förvaltas av Östergötlands muséum men är fortfarande bebodd. Här 

stannar vi, fikar och får höra lite närmare om den märkliga gården från 1700-talet. Därefter är det 

inte långt kvar tillbaka till Lidhult. Vandringen är medelsvår på skogsstigar, byvägar, ett par 

kraftigare motlut och en kort sträcka med obanad skog. Tag med matsäck för 2-3 raster. Som alltid; 

kläder efter väder, stadiga skor och vatten. 

Samling vid Vidingsjö motionscentrum 9.45 för samåkning till startplatsen. 

Anmälan till stf.linkoping@la.stfturist.se senast 30 september. Aktiviteten kostar 70 kr (40 kr för 

medlemmar i STF). 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Lena Olsson, telefon: 070-377 67 49 

Arrangör: STF Linköping i samarbete med Linköpings kommun 
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Tinnerö om natten 

Lördag 3 oktober 18.15-20.00 

Upplev Tinnerö i mörker och upptäck nattens djur, ljud och ljus. 

Mikael Scheibel Sahlin leder guidningen som sker både i skenet av 

ljuslyktor och i mörker. 

Samling vid Fröbergets parkering, Tinnerö Eklandskap 

Kostnad: gratis för medlemmar i Föreningen Linköpings Ekopark, 
20 kr för icke medlemmar. 

Till denna guidning behöver du föranmäla dig då det är begränsat 
antal platser. För frågor och anmälan kontakta Mikael Scheibel Sahlin, 
mikael@tusentankar.se 

Arrangör: Föreningen Linköpings Ekopark och Studiefrämjandet i samarbete med Linköpings kommun. 

 

 

 

Sandtallskogens svampar 

Söndag 4 oktober 10.00-13.00 

Vi träffas vid Lilla Aska Griftegård och förkovrar oss i 

sandtallskogens svampar. Runt griftegården finns tallskog som 

växer på både kalkrik och lite kalkfattigare sand. I sådana 

miljöer brukar man kunna hitta flera intressanta arter av 

taggsvampar och musseroner såhär i månadsskiftet september-

oktober. 

Samling vid parkeringen vid Lilla Aska griftegård, första infarten när  

man kommer från Stora Aska. 

Aktiviteten är gratis, ingen föranmälan krävs. 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Mikael Hagström, e-post: mikael@svampklubben.org, 

telefon: 076-845 82 06 

Arrangör: Linköpings Svampklubb och Östergötlands Naturalhistoriska Förening i samarbete med Linköpings 

kommun. 

 

 

FOTO: Mikael Scheibel Sahlin 
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Höstvandring vid Stafsäter 

Söndag 25 oktober 9.00-16.30 

Vi vandrar i ett för oss i STF Linköping oprövat område kring 

Stafsätter söder om Linköping. Här kommer vi till ”okända” platser 

som Damin, Persbo, Holvarebo m.fl. Den gamla bondebygden har 

genomgått stora förändringar men landskapet har fortfarande stora 

naturvärden. Vi går på små grusvägar, stigar, genom beteshagar och 

delvis i obanad terräng, ca 14 km.  

Kläder efter väder och gärna kängor samt matsäck för 2-3 raster. 

Samling 9.00 vid Vidingsjö motionscentrum för samåkning alternativt samling 9.30 vi p-plats 

Stafsätters naturreservat. 

Föranmälan till stf.linkoping@la.stfturist.se senast 21 oktober. Aktiviteten kostar 70 kr (40 kr för 

medlemmar i STF). 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Gunnar Bejbro, telefon: 070-173 08 20 

Arrangör: STF Linköping i samarbete med Linköpings kommun 

 

 

 

Guidad tur på Östgötaleden i Tinnerö Eklandskap 

Torsdag 19 november 13.00-15.30 

Upplev Tinnerö Eklandskap och dess historia en torsdagseftermiddag 

i november.  

”Under rörelseåret 2026 vill Region Östergötland främja friluftsliv 

och god folkhälsa. Med anledning av detta arrangerar vi, tillsammans 

med Realgymnasiet, guidade turer på Östgötaleden.” 

Vandringen som startar och slutar vid Fröbergets parkering pågår i ca 2½ timma. 

Aktiviteten är gratis. Ingen föranmälan krävs. 

Har du frågor om aktiviteten kontakta linda.ev.karlsson@regionostergotland.se 

Arrangör: Region Östergötland, Realgymnasiet & Östgötaleden 

 

 

FOTO: Länsstyrelsen Östergötland 
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Föreläsning: Östergötlands världsunika eklandskap och 

deras invånare 

Söndag 22 november 17.00-19.00 

Torbjörn Blixt har under de senaste åren oavbrutet 

undersökt nya områden i eklandskapet med syftet att 

kartlägga dess unika fauna. Följ med på en resa bland 

hålträd, naturbetesmarker, ädellövskogar och annat i jakt på 

småkrypen som gör eklandskapet så unikt! 

Plats: Linköpings Naturcentrum, Lasarettsgatan 1. 

Aktiviteten är gratis, ingen föranmälan krävs. 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Torbjörn Blixt e-post: blixtnatur@gmail.com,  

telefon: 073-082 59 24 

Arrangör: Entomologiska Föreningen i Östergötland i samarbete med Linköpings kommun 

 

 

 

Kungsfiskare – en safir i vintermörkret  

Lördag 12 december 9.00-11.00 

Kungsfiskare är en fågel många drömmer om att få se. I 

Stångån vid Nykvarn övervintrar flera kungsfiskare varje år. På 

denna guidning går vi längs ån och försöker få se Stångåns 

safir. Lokalen är också bra för andra övervintrande fåglar som 

smådopping, forsärla och strömstare. 

Samling vid Snöbryggan, Stångån. 

Aktiviteten är gratis, ingen föranmälan krävs. 

Har du frågor om aktiviteten kontakta Olof Hjelm, e-post: olof.hjelm@gmail.com,  

telefon: 070-6706418 

Arrangör: Linköpings fågelklubb i samarbete med Linköpings kommun 

 

 

FOTO: Torbjörn Blixt 

FOTO: Bengt Windolf 

mailto:blixtnatur@gmail.com


11 
 

 

 

 

 

 

 

 

Läs mer om naturguidningar i Linköpings kommun och hitta andra fina utflykts- och 

aktivitetstips på: 
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Välkommen till Linköpings Naturcentrum i Trädgårdsföreningen! 
Linköpings Naturcentrum är en mötesplats för föreningar och allmänhet med intresse för natur, 
odling, miljö och hållbar utveckling. På vår hemsida finns ett gediget program med inspirerande och 
kunskapsfyllda aktiviteter arrangerade av olika föreningar och personal på Naturcentrum.  

 

Linköpings Naturcentrum drivs sedan 1999 av Calluna AB på uppdrag av Linköpings kommun. 
Naturcentrum är en mötesplats för ”det gröna föreningslivet” och andra som intresserar sig för natur, 
miljö och hållbar utveckling. I uppdraget från kommunen ingår även att sköta och utveckla vår 
visningsträdgård och genbanken för rödlistade växter i Östergötland samt bedriva 
naturskoleverksamhet. Sedan ett par år tillbaka ansvarar Linköpings Naturcentrum för att 
administrera Linköpings kommuns Naturguidningar. 

Vill du veta vad som händer på Naturcentrum? Läs mer på vår hemsida och följ oss gärna i sociala 
medier:  

Hemsida: linkopingsnaturcentrum.se 

Facebook: Linköpings Naturcentrum,  

Instagram: @linkopings_naturcentrum 
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