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och hembakat brod. Firskvatten intill serveringen.
Information: info@sockenstugan.se eller
www.cafesockenstugan.se, tel 076-110 76 33.

Etappmal Gramon

Gramon ligger 3 km in efter den enskilda vigen mellan

Bosjon och Mosshult, med avfart frin allminna vigen,

Askersund-Tived, vid Fagertirnsvigens anslutning,
Etappmalet ligger avskilt frain bebyggelse. Hir finns

inga Overnattningsmoijligheter férutom vindskyddet.

Kallkilla finns i nirheten. Firskvatten vid Sjomon.

Rastplats Kraksjon

Rastplats med vindskydd, eldstad och toalett finns vid
Kriksjon ca 11 km séder om Ramundeboda. Dricksvat-
ten finns inte i direkt anslutning till rastplatsen, men
sjons vatten dr sd rent att det efter kokning kan anvindas
for matlagning. For att underlitta for skotselféreningen
vadjar vi till dig att ta med dina sopor nir du limnar
rastplatsen.

Tid fér vandring

Vandringstiden idr baserad pa en genomsnittstid av cirka
2,5 km/timme. D4 finns utrymme for rast och vila.
Etapp 15 Ramundeboda — Gramon cirka 9 timmar.
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Vid Borasjons norra strand, pa grinsen mel-
lan Nirke och Vistergétland, grundlades
pa 1400-talet Ramundeboda, eller som det
ocksd kallades S:t Antonii kloster pd Tive-
den.

Tivedsbrédernas frimsta uppgift var att
hirbirgera resande och ge dem andlig och
lekamlig spis. Reformationen medforde att
klostret stingdes 1529. Det eftertriddes pd
platsen av Bodarne krog som drevs dnda
fram till 1860-talet.

Pa platsen for det forna klostret finns
idag endast grundrester och ett killarvaly
kvar. Pa kyrkogarden fran 1680-talet fanns
den kyrka som 1899 flyttades till Laxa. I den
timrade sockenstugan intill finns nu en kaf-
feservering.

En kilometer séder om den punkt dir leden
limnat E20 gir den upp 6ver Kolviksésen.
Lingst upp pa backens krén har man utsikt
mot Oster med Borasjon i férgrunden.

Sex kilometer séder om Ramundeboda gar
leden nira girdarna och de relativt omfat-
tande odlingsmarkerna vid Langsmon. Strax
Oster om den punkt dir leden passerar vig-
skilet, finns en kallkilla.

Alldeles norr om rastplatsen vid Kriksjon
foljer leden en ling 4s som stricker mig mer
in 3 km soderut. Pi dsens nordligaste del
ligger alldeles intill leden ett stort flyttblock
som kallas Altarstenen. Enligt signen skall
munkarna under sina vandringar mellan
Ramundeboda och Olshammar ha rastat och
hallit andakt har.

Bergslagsleden

Bergslagsleden ir en 28 mil lang vandrings-
led genom hela Orebro lin. Den ir uppdelad
i 17 etapper. Region Orebro lin ir huvud-
man for leden. Bergslagsleden markeras med
orange firg pd trid eller stolpar. Vid vigskal
och stigférgreningar anvinds hanvisningspi-
lar med Bergslagsledens symbol.

Bussférbindelser

Ramundeboda trafikeras vissa tider via strack-
an Laxd — Finner6dja. Bra tdgforbindelser till
och frin Laxa. Grimon kan inte nis med kol-
lektiv transport. For bussférbindelser i Gvrigt

Séder om rastplatsen foljer leden ds-strack-
ningen intill Kraksjons strand. Lings en
stor del av strickan dr asen ombyggd till en
dammvall, som uppforts for reglering av
Kriksjons vattennivd. Det dr i forsta hand
olika bruk och kraftverk nere i Laxd som
haft, och fortfarande har, intresse av vat-
tenregleringen.

Séder om Kriksjon gar leden i ndstan 2 km
pa krénet av den hir helt oskadade rullstens-
asen. Denna del av asen dr skyddad som
naturreservat och bevuxen med den for asar
typiska hedtallskogen, som hir dr opaverkad
av skogsbruk sedan itskilliga drtionden.

Hela denna stricka foljer leden land-
skapsgrinsen mellan Vistergotland och
Nirke, och ddrmed ocksa den gamla grinsen
mellan Svears och Gotars rike.

Pi en flera kilometer ling stricka nirmast
norr om etappmalet Griamon, har leden
kontakt med den ganska stora skogssjon
Grytsjon. Den dr en av sjoarna till Nirkes
Svarta, och avrinner saledes till Milaren.

Grissjon, som leden gar forbi nagra km
linge norrut, avvattnades tidigare via Unden
och Vittern, men genom att man behovde
vattenkraft till industrin lings Laxin, griv-
des en bick frin 6stra delen av sjon ned till
Viistra Laxsjon.

Denna bick, Grissjobidcken, passerar
leden strax Gster om sjon. Kojemossen vis-
ter om Grissjon, avvattnas dock fortfarande
viasterut mot Unden och Vittern.

Denna etapp av leden gér alltsa fram i en
verklig grinsbygd, med bade landskapsgrins
och vattendelare. Vid Grytsjon finns pé flera
stillen i nirheten av leden sma vikar med
sten- eller sandstrinder som 4r limpliga f6r

bad.

se wwwlanstrafiken.se. Under ”sok resa”
och “detaljerad resa” finns alla hallplatser
angivna. Trafikupplysningen 0771-22 40 00.

For mer information

TLaxd turistbyrd 0584-109 20, wwwlaxa.se.
Askersundsturistbyrd, 0583-810 88,
www.askersund.se.

Information naturreservat:
www.lansstyrelsen.se/orebro/naturreservat

Friluftslivets webbsida
Pi www.bergslagsleden.se finner du all
information du behéver infér din vandring

Munkastigen

Etapp 15 dr en del av Munkastigen.
Denna vandringsled vill befdsta minnet
av den vandringsvig som munkarna
vid Ramundeboda anvinde, nir de
via Olshammar och Vittern firdades
till andra kloster i mer bebodda trak-
ter. Munkastigen har sin boérjan vid
nunneklostret i Riseberga, Osternirke,
direfter via Bergslagsledens etappmal
Svartda Herrgird séderut mot Olsham-
mar vid Vitterns strand. Hela Mun-
kastigen dr 96 km och uppdelat pa 5
etapper. Mer om Munkastigen pa www.
bergslagsleden.se (Munkastigen).

Viktigt att veta

e Gor upp eld bara pi de iordning-
stillda eldplatserna.

o Forvissa dig alltid om att elden ir
slickt innan du gar vidare.

o Avsta helt fran att géra upp eld under
sommarens torrperioder dd brandfa-
ran ar stor.

e Bryt inte grenar och ris av levande
trid.

e Du fir tilta efter leden, men gbr det
helst intill rastplatserna och inte mer
4n en natt pd samma plats.

o Ga inte vid sidan av leden dir den
gar nira bebyggelse, genom odlade
marker eller 6ver skogsplanteringar.

o Skripa inte ned i naturen.

e Om du har hund med, tink pa att du
alltid maste halla denkopplad i skog
och mark tiden 1/3-20/8.

o For att undvika att stéra ilgjakten
bér du inte anvinda leden under den
mest intensiva jaktperioden, andra
mandagen i oktober till bor-jan av
november.

pa leden. Boende, transporter, utrustning,
etappblad, aktiviteter och sevirdheter. P4
webben finner du 4ven en interaktiv webb-
karta.

Pi www.regionorebrolan.se/turism-
friluftsliv hittar du samlad information om
friluftslivet i Orebroregionen. Hir finns att
lisa om Bergslagsleden, kanotleder, friluft-
girdar m.m.
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