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Uppférandekod

Det &r viktigt att alla som &gnar sig &t friluftsliv tar ansvar fér att bevara och skydda
naturen och miljén. En uppférandekod hjélper till att sékerstilla att friluftslivet
forblir hallbart och trevligt for alla.

Respektera naturen

e Lamna inga spar efter dig. Ta med allt skrép, ev matrester och avfall tillbaka
hem.

e Respektera véxter, djur och faglar. Stér dem inte och férsék att inte heller
stéra deras livsmiljs. Hall avstdnd fran bon och lyor och ga aldrig emellan
ett djur och dess ungar.

e Anvind markerade leder och stigar for att minimera paverkan pa naturen.

Ingen nedskrdpning
e Sling inte skrép i naturen. Anvand papperskorgar eller ta med dig ditt
skrép hem.
e Plocka upp skrdp du hittar, &ven om det inte &r ditt eget.
Eldning och camping
e Tand inte eld om det inte &r tillatet och anvénd endast avsedda eldplatser.
e Var fdrsiktig med elden och se till att sldcka helt innan du ldmnar platsen.
e Campa endast pd markerade campingplatser eller omraden dar det &r
tillatet.

Respekt fér andra

e Visa hdnsyn mot andra som vistas i naturen, bade nér det géller ljudnivéer

och att lamna plats.
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e Dela leder och stigar med respekt oavsett om du kommer till fots, med
cykel, pa héastryggen eller pa annat satt.

e Undvik att stéra boende i narheten av ditt friluftsomrade. Hall avstand till
tomter och boningshus.

Sakerhet

e Fdrbered dig vél och ha ratt utrustning med dig fér de aktiviteter du
planerar att utfdra.

e Informera ndgon om din planerade rutt och nir du férvéntas tervénda.

e Respektera vaderférhéllanden, f3lj regler och rekommendationer fér

sékerhet.
Hénsyn till kulturary

e Respektera kulturary och historiska platser. Stér inte, eller forstér, gamla
byggnader, résen, gravar eller andra kulturféremal.

Hallbart beteende

e F3lj principerna for hallbarhet genom att minimera din paverkan pa naturen
och anvénda resurser som vatten och energi sparsamt.

Respekt fér lokala regler

e F3lj de specifika regler och férordningar som géller for det omrade du
besdker. Det kan inkludera tillstdnd, tider fér tillirade och speciella
restriktioner. Allemansrétten &r viktig att folja men se till att kolla upp vad
som géller i skyddade omréden som naturreservat och nationalparker.

Utbildning och medvetenhet

e L&r dig om naturen och omrédet du besdker s& att du kan agera
ansvarsfullt.
e Sprid medvetenhet om hur man bér bete sig i naturen genom att

uppmuntra andra.
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Njut och uppskatta

e Slappna av och njut av friluftslivet. Ta dig tid att uppskatta skénheten och

lugnet i naturen.

Vélkommen till Destination Rénne & och Ringsjén!
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