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Naturguide till Kolardammarna

Kolardammarna ligger i Alby naturreservat som invattades 1975. Dammarna, som invigdes 1998, renar
dagvattnet fran Bollmora och utgor ett vackert inslag i landskapet. 1dngs strandkanten mits du av grov-
Stammiga aspar, tallbackar, sma berghdllar och dppna grasmarker. 1 attendraget som Kolardammarna dr en
del av heter Fnyskbdcken och dr ett sidoflode i Tyresdn, det stora sjosystemet pa Sidertirn. Nammnet Kolar-

dammarna kommer av att det forr fanns en kolbotten pa angarna dir dammarna nu ligger.

Hitta hit: Buss 875 frin Gullmarsplan och Tyresé Centrum till Oringe. Med bil kér du
Tyresévigen Osterut och svinger av till hoger efter rondellen vid Petterboda pa Ridskole-

viagen. Det finns en parkering vid Fardala ridskola.

Stricka: Vandringen ir knappt 2 km lang.

Tillgénglighet: Det gir att ta sig fram med rullstol lings 6stra stranden av Kolardammarna

och félja dammarna fran inloppet till utloppet. Det finns en backe som ir lite tung, men an-

nars dr det relativt plan mark.

Start: Vid reservatsskylten pa parkeringen som utgor entrén till Alby naturreservat. Hirifran

toljer du den vinstra gangvigen (som idr orange-markerad) mot vigbommen. Direkt efter

bommen vixer en aspdunge pa héger hand.

1. Aspdungen

I den lilla dungen pa hoger hand vixer ett
bestand aspar. Aspen ar ett ljuskrivande
tridslag och vixer dirfor ofta sa hir i skogs-
kanten eller pa igenviaxande marker, dir

det ar ljusare dn inne i granskogen. Triden
kidnns igen pa sina gra stammar och karak-
taristiskt darrande 16v. Darrningen orsakas
nar vinden tar tag i bladens langa tillplattade
skaft.

Pa nagra av aspstammarna ser det ut om
nagon malat med falu rédfirg. Men ”rod-
tirgen” dr en rod gronalg (Trentepohlia).
Algerna var de forsta vixter som kom upp
ur haven f6r 400 miljoner dr sedan och fran
dem harstammar alla grona vixter. En av de
manga lavar som trivs pa aspen ar de vita
aspkantlavarna som nastan ser ut som runda
stigmarkeringar.

Fortsitt lings gangvigen och passera
en flerstammig tall pa héger sida. Hall
till vinster i vigkorset. I maj vixer det
mingder av humleblomster och midsom-
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marblomster pa vanster sida om stigen och
ett stort bestand liljekonvaljer till hoger ned-
anfor backen. Fortsitt fram till den lilla
bron vid Kolardammarnas inlopp. Strax
tore inloppet méts du pa vinster sida av en
hall med styvmorsviol och kirleksort.

2. Inloppet

Genom det hir inloppet rinner 90 procent
av allt dagvatten som nar Kolardammarna.
Kolardammarna renar dagvattnet fran Boll-
mora innan det rinner vidare till Albysjon.
Dagvatten ir regn-, spol- och smailtvatten
som rinner av pa ytan och pa olika sitt sam-
las upp och leds vidare, ibland till avlopps-
nitet och ibland ut i sjoar och vattendrag.
Tvirsover inloppet syns ett rensgaller som
tangar upp grévre skrip s att det inte foljer
med till dammarna. Lite nedstroms ligger en
oljelans som en limpa Over vattnet. Oljelan-
sen hindrar olja och andra flytande f6rore-
ningar fran att komma ut i dammarna.



Ga ett litet stycke till de stora enarna
pa hoger sida. Pa marken vid enarna vixer
det blodrot, gokirt, smultron, teveronika
och midsommarblomster.

3. Enarna

Liksom aspar dr enar ljuskravande och dir-
tor typisk f6r hagar och andra 6ppnare mar-
ker. De taggiga barren ir ett effektivt forsvar
mot hagens betande djur. Enens bir, som ir
uppskattade kryddor till dricka och viltrat-
ter, mognar forst det tredje dret och far da
sin blasvarta firg. Pa en och samma en hittar
du enbar i alla aldersstadier, bade blasvarta
och de omogna grona. For att kunna skorda
enbiren frin de taggiga buskarna lade man
torr en duk under buskarna och slog dem
med storar. Pa sa sitt satt de omogna baren
kvar och endast de mogna lossnade.

Enens ved doftar gott och har anvints
bade till finare sl6jd och till gardsgardsstorar.
Barken anvindes forr till tig och mattor och
enriset till rékning av kétt och fisk.

Pa hallarna nedanfér enarna vixer styv-
mortsviol, kirleksort och det vildoftande
graset varbrodd. Smaka girna pa kirleksor-
tens frodiga blad som innehaller c-vitaminer
och aminosyror. Om du tuggar en stund pa
varbroddens stjalk framtrider en mild smak
av griddkola.

Fortsitt till informationsskylten om
Kolardammarna. Ta den vinstra giang-
vigen till den férsta bron som leder
o6ver dammarna. Pd marken till vinster
om gangvigen vixer algort, smoérblommor,
teveronika, arenpris, angsbrasma och mid-
sommarblomster. I strandkanten blommar
tussilago och kabbeleka pa varen. Stanna
till vid ett bestand silg som vixer till
vinster om gangvigen.

4. Silgarna

Varije silg 4r som en biologisk skattkammare
som myllrar av liv. Stall dig garna under en
silg en solig vardag och njut av den kor av
surrande bin och humlor som lockats till
silgens rikedom av nektar och pollen. Aven
andra pollinatérer som mingder av olika
fjdrilsarter lever pa silg och olika viden. Och
det ar faktiskt tack vare salgen som vi far
dpplen! Silgens blommor ir livets viktigaste
frukost f6r humledrottningarna och de an-
dra tidiga varinsekterna som yrvaket borjar
surra redan i mars da nistan inga andra vax-
ter blommar. Humledrottningarna kan sedan
tack vare silgen f6da upp sina ungar som
lingre fram pa varen pollinerar vira frukt-
trdd och bidrar till goda skordar.

Salgen trivs bast i angsmarker, hagar och
skogsbryn i soliga ligen. Tyvirr har silgen
minskat dramatiskt 1 hela Sverige i och med
de storskaliga forindringarna av jord- och
skogsbruket. D4 drabbas inte bara pollinato-
rerna utan aven alla andra som ar beroende
av silgen, som olika lavar, svampar och fag-
lar. Lovsangaren och andra flyttfaglar som
kommer till Sverige om varen efter en lang
och anstringande flygfard kan suga nektar
ur silgblommorna. Dessutom hittar de gott
om mat i de insekter som surrar i en blom-
mande silg.

Ga till hoger efter bron. I diket mittemot
dammen kan man se bade grodor och pad-
dor pa viren. De lever ocksa i dammarna,
men kan vara lite svarare att uppticka dar
(Se 12. Djutlivet). Ga fram till torrakan
(ett dott staende trid) som star till vin-
ster om gingvigen (efter cirka 50 meter,
dir vigen kroker till hoger).

5. Torrakan

Den hir torrakan ér trots att sjalva tradet ar
dott fullt av liv. Tittar du narmare pa stam-
men ser du manga sma hal som dr spar av
olika skalbaggar och andra insekter som bor
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inne i den déda stammen. De grovre halen
har hackspettarna gjort nir de letar efter
dessa insekter. Hackspettar och méinga andra
taglar gynnas av murken och déd ved. Det
ar littare att hacka 1 den lite uppmjukade
veden och i de déende triden skapas natur-
liga bohal som girna intas av fladderméss
och hilhickande faglar. Darfor ar det viktigt
att stubbar och doda tridd fir vara kvar i
skogen, sirskilt som dod ved ar en bristvara
1 vart moderna skogsbruk.

Nedanfor torrakan blommar gékirten 1
maj. Smaka girna pa de lila blommorna som
paminner om sockerirt i smaken.

Ga en liten bit 1ings dammen si att
du star mittfér den lilla 6n. Dir kan man
skonja en rish6g som ar en baverhydda.

6. Baverhyddan

Pa 6n har bavern byggt sig en hydda. Nir du
fortsitter ga lings strandkanten kommer du
ocksa att uppticka gnagspar av biver i trd-
den till vinster om stigen. Bavern ar vixti-
tare och asp hor till favorittraden liksom
bjork och silg, Triden fills dels f6r att bygga
upp vinterskafferiet, men ocksa till bo- och
dammbygget. Bavern ir ganska skygg och
nattaktiv. Om du ska lyckas fa syn pa biver
bor du dirfor vara ute i skymningen, sitta
still och vara tyst.

Diir det finns gott om béver forindras
markforhallandena. Nya vatmarker skapas,
naturtyper som ar viktiga for manga arter.
Pa sa sitt dr bavern viktig f6r den biologiska
mangfalden. A andra sidan missgynnas de
arter som ar beroende av strommande vat-
ten, till exempel laxfiskar.

Bavern ir det djur som i férhallande till
sin storlek haft storst ekonomisk betydelse
1 Sverige. Man anvinde praktiskt taget alla
delar av djuret, dven om det var pilsen, kot-
tet och den sa kallade bavergillen som var
mest atravirda. Bavergillen finns i kortlar
vid anal6ppningen och innehaller amnen
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som dr ndra slakt med acetylsalicylsyra (den
aktiva bestandsdelen i till exempel magne-
cyl). Bavern jagades sa hart att den var helt
utrotad 1871, men har kommit tillbaka tack
vare utplantering i Jamtland pa 1920- och
30-talen.

Fortsitt fram till ndsta bro. Lings
strandkanten lyser det ljuslila av fackel-
blomster pa sensommaren.

7. Sedimentationsdammen

Du stir nu vid sedimentationsdammen som
ar nasta steg i reningsprocessen efter inlop-
pet. Hir rinner vattnet laingsammare och da
kan de tyngre fororeningarna, som tungme-
taller och fosfor sjunka till botten (=sedi-
mentera). Manga tungmetaller dr skadliga for
vaxter och djur om de upptrider 1 f6r hoga
halter. Bly, kadmium, koppar, krom och zink
ar exempel pa sidana tungmetaller, som tack
vare Kolardammarna hindras fran att pa-
verka vixt- och djutlivet i Albysjon. Fosfor
ar ett niringsimne som inte ar ett miljogift

1 sig, men f6r hoga halter bidrar till att vara
sjoar och vattendrag 6vergdds och vixer
igen.

Fortsitt 1ings dammen till vixtbid-
den, dir vattnet ar tickt av kaveldun och
vass. | markticket framfor vaxtbadden ar
det blatt av teveronika pa férsommaren. Pa
andra sidan gangvigen star ett par bord med
binkar dir du kan dta din matsick.

8. Vaxtbadden

Vixtbadden eller 6versilningsytan ar nasta
steg 1 reningen av dagvattnet. Hir vixer

vass och kaveldun, som fangar upp kvive,
som liksom fosfor ar ett niringsimne som

1 t6r hoga halter bidrar till 6vergédning och
igenvaxning av sjoar och vattenmiljéer. Bade
vass och framfor allt kaveldun ar kvavegyn-
nade, sa om det vixer mycket kaveldun vid
en sjo dr det ett tecken pa att sjon ar nirings-



rik och troligen 6vergédd. Pa hosten skordas
kaveldunet och vassen i vaxtbadden och tas
bort ur vattnet, s att inte kvavet ska frigoras
nir vixterna bryts ner.

Ett enda av kaveldunets cigarrliknande
honax kan innehalla mer 4n 100 000 blom-
mor och dunet kan fylla en tioliters hink.
Forr tog man vara pa dunet och anvinde till
stoppning i dynor och kuddar.

Vass ansags forr vara ett av vara nyttigaste
vilda gras och var ett utmarkt kreatursfo-
der, inte minst i skdrgarden var ung vass ett
viktigt tillskott till de magra dngsmarkerna.
Strina kunde ocksi anviandas till vassmattor
eller till taktickning (pa norska och danska
heter vass tagror).

Fortsitt till den lilla vatmarken, dar
dammen dter 6ppnar sig och man ser
vattenytan. [ings gdngvigen vaxer mang-
der av natt och dag, blodrot och 6gontrost.

9. Vatmarken

I denna vatmark sker ytterligare rening av
framfor allt naringsdmnena kvive och fos-
for. Bakterier i vattnet omvandlar gédande
kvaveforeningar till kvivgas som finns na-
turligt 1 luften. Det dr samma bakterier som
finns i det biologiska steget 1 vara avloppstre-
ningsverk.

Naturliga vitmarker som myrar och kirr
ar naturens egna reningsverk. De vaxter
och bakterier som finns i vitmarkerna, kan
liksom 1 de anlagda Kolardammarna fanga
upp den 6verskottsniring som rinner ner
fran de omgivande markerna och minska
overgddningen i sjoar och hav nedstréms
vatmarkerna.

Fortsitt till slutet av vaitmarken och ta
till hoger till den lilla bron vid utloppet.
Pa varen vixer det mingder av blasippor,
vitsippor, gokart och gullvivor pa slinten till
vanster om gangvagen.

10. Utloppet

I det lilla vattenfallet syrsitts vattnet som
ett sista reningssteg. Fran inloppet till utlop-
pet har det tagit vattnet ungefir ett dygn att
tardas. Harifran slingrar sig Fnyskbicken
vidare ner genom Uddbys kohagar till
Albysjon. Det vatten som nu rinner vidare
till Fnyskbacken och Albysjon ir betydligt
renare dn det som kom in vid inloppen.
Mellan 65 och 85 procent av tungmetallerna,
70 procent av fosforn och knappt halften av
kvivet har fingats upp 1 Kolardammarna.
Fortsitt cirka 20 meter pa gangvigen
till de grovstammiga asparna som kantar
vatmarken.

11. Grovstammiga aspar

Hir vixer ett par imponerande grovstam-
miga aspar. Aspen ir fantastisk nir det galler
biologisk mangfald. En enda asp kan under
sin livstid hysa bortemot 600 olika arter av
fjdrilar, skalbaggar, mossor, svampar och
lavar. I aspen bildas ofta stamhal mycket
tidigare dn 1 andra 16vtrdd, dir kattugglan
och andra halhiackande faglar kan bygga sina
bon. Det ar ocksa baverns favorittrad fram-
tor andra och niten som omger den nedre
delen av dessa aspstammar dr skydd mot
baverns gnagande tinder.

Om du tittar uppat en bit pa stammarna
ser du den tridlevande svampen aspticka,
som ar typisk for gamla stiende aspar. Ved
som angripits av tickor blir littare att be-
arbeta for hackspettar. Sirskilt spillkrakor
brukar hacka sitt bohal dir veden har rotats
av asptickan.

Pa andra sidan gangvagen tronar en grov-
stammig asp pa en kulle. Vid rotterna vixer
det harsyra och olika mossor, som hus-
mossa, viggmossa och cypressflita.

Hir far du vinda och gé samma vig
tillbaka. P4 andra sidan dammarna ar det
ganska branta backar, bade s6derut mot
Alby friluftsgard och norrut laings dam-
marna. Ga 6ver dammarna pa den forsta
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bron. Till hoger direkt efter brofistet pa
andra sidan dammen finns det tva bryggor
som man kan komma ut pa med rullstol. Ga
girna ut pa bryggorna, darifran dr det littare
att studera Kolardammarnas djutliv.

12. Djurlivet

Vatmarker dr inte bara naturens egna re-
ningsverk utan ocksa virdefulla livsmiljoer
tor manga vaxter och djur. Sedan bérjan av
1800-talet har cirka en fjirdedel av Sveriges
vatmarksareal torrlagts och forstérts och
nastan en femtedel av Sveriges hotade arter
lever i vatmarker. Anliggandet av Kolardam-
marna har dirfor ocksi inneburit ett rikt
tillskott till den biologiska mangfalden

i omridet.

I Kolardammarna finns det méingder av
olika smadjur, som trollslindelarver, skrad-
dare, vattenskorpioner, rygg- och buksim-
mare och olika skalbaggslarver. Det gar bra
att hava upp djuren fran bryggorna och titta
pa dem en stund i en burk med vatten innan
du slapper tillbaka dem igen.

Over dammarnas vattenyta flyger ofta
trollslindor med sina genomskinliga fin-
adriga vingar.

Trollslindorna lever pa att finga och doda
sina byten 1 luften och kan flyga i 25-30 km
1 timmen och ibland till och med baklanges.
Det ir inte sa konstigt att de brukar kall-
las f6r insektsvirldens motsvarighet till
pilgrimsfalkarna.

I Kolardammarna finns det ocksa grod-
djur som vanlig groda, padda och mindre
vattensalamander. Alla Sveriges groddjurs-
arter dr fridlysta. Man far alltsa inte finga
in, skada eller doda djuren eller deras rom
eller yngel. Diremot far man forsiktigt hava
upp groddjur och yngel for att studera dem
pa plats och sedan sitta tillbaka dem dir de
tangades. Den hotade storre vattensalaman-
dern ir sd ovanlig att den inte ens far havas
upp.

Alla groddjur dr amfibier och lever bade i
vatten och pa land. Deras vattenmiljGer ska
helst vara fria fran fisk och kriftor, eftersom
rommen och ynglen annars riskerar att bli
uppitna. Det hir dr en typ av miljéer som
har f6rsvunnit i Stockholmstrakten och vara
groddjur har ddrfér minskat kraftigt 1 antal
de senaste decennierna. Utover att vara en
effektiv reningsanlaggning har Kolardam-
marna alltsa ocksa bidragit till att de hemldsa
grodorna fatt nya livsmiljGer.

Ga tillbaka mot informationsskylten.
Till vinster pa andra sidan gangvigen syns
oljelinsen som skiljer av oljan och de andra
flytande féroreningarna som kommer in
med dagvattnet via Fardaladiket. Pa kullen
till héger om gangvagen lyser det gult och
blatt av smorblommor och teveronika i maj.

Ga tillbaka mot parkeringen. Den sista
backen upp ir lite tung, men gar att klara av
med rullstol.

Hoppas du har haft en trevlig tur!

Fler turer hittar du pa tyreso.se/naturguide.

Har du fragor eller funderingar? Kontakta garna Martina Kiibus, 070-169 81 83
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