
HÅL 1 2 3 4 5 6 7 8 9

PAR 3 3 3 4 4 4 2 2 5

BLÅ LÄNGD 94 95 152 192 137 155 74 76 282

RÖD LÄNGD 80 70 95 133 71 78 74 76 82

HELLNERSTADION DISCGOLFPARK

Möjliggjord av 

ANVISNIGAR

• Det kostar 50kr/person att gå en runda, 
ungdomar upp till 18 år går gratis.           
Betalning av banavgift sker genom QR-koden.

• Var spelare ansvarar för alla discar och kast den 
utför. Kasta inte om discen riskerar att träffa 
människor eller djur i närheten.

• Släpp förbi grupper som kommer ikapp er.

SPELREGELER

1. Spelet går ut på att med så få kast som möjligt 
få discen från utkastplatsen till att vila i korgen.

2. Den spelare som efter utkastet hamnat längst 
ifrån korgen får kasta påföljande kast först. 
Discen kastas från den plats där det 
föregående kastet hamnat.

3. Efter att discen har släppts får spelaren stiga 
över sin markering. Ett kast 10 meter från 
korgen eller närmare kallas för putt. Vid en putt 
får spelaren inte stiga över markeringen.

4. Hålet är färdigspelat när discen vilar inuti 
korgen.

5. Vinnaren är den som gått runt banan på lägst 
antal kast.

6. Ta hansyn till andra spelare på banan och 
lämna banan i gott skick till efterföljande 
spelare. Skräpa inte ner i naturen!

7. Träd och buskar är en viktig del av banan och 
sporten. Man får inte böja, hålla bort eller 
knäcka grenar.

8. Discgolf är en fridfull sport – det viktigaste är 
att ha roligt!

Instagram för 
förslag & synpunkter

Banavgift 50kr/person

Årskort 500kr

Bandesign av: Daniel Krigsman & Markus Lindewald



