
NATURRESERVAT I SKÅNE  
Nabben

Välkommen till Nabbens naturreservat. Nabben är en rest av den  
vidsträckta allmänningen Kulla Fälad. Området betades fram tills 
1940-talet men har behållit sin ljung- och gräshedsvegetation fram 
tills våra dagar. Nabbahögarna från bronsåldern minner om att  
området varit befolkat under lång tid.

Kom ihåg att frihet i naturen medför ett stort ansvar: Att inte störa eller förstöra - 
var du än vistas. Nabben är ett naturreservat, och för att skydda områdets natur och 
djurliv gäller särskilda föreskrifter. Genom att följa dessa hjälper du till att bevara 
områdets fantastiska natur. 

Du hittar mer information om naturreservatet och fullständiga föreskrifter på  
www.lansstyrelsen.se/skane/nabben.

RIKT FÅGELLIV ÅRET OM
Liksom hela kustområdet i Skälderviken  
erbjuder Nabben en varierad meny för  
fågelskådaren. Vår och höst är det rastplats 
för många sjöfåglar och vadare och en del av 
dem övervintrar här. Strandängarna och de täta 
buskagen är häckningsplats för småvadare och 
småfåglar. Ejder, strandskata och sädesärla hör  
till de fåglar som ofta påträffas i reservatet.  
På de kalkrika hagmarkerna i reservatet kan  
man hinna orkidén St. Pers nycklar.

FRILUFTSLIV
Skåneleden går genom hela reservatet, från Skäret i öster till Arild i väster. Denna 
klippiga kusthed erbjuder fina vyer över Skälderviken. Från Nabbahögarna har du 
en särdeles fin utsikt bort mot Arild. Vid en längre vandring kan du börja i Arild och 
följa Skåneleden genom reservaten som följer kusten längre österut (Bölsåkra- 
Tranekärrlänk och Jonstorp-Vegeåns mynning).

HITTA HIT
Via Kattegattleden kan du cykla från både Höganäs och Ängelholm. Från hållplatsen 
”Arild bussplats” kan du promenera till reservatet. Parkering finns längs med  
Nabbavägen i Arilds östra utkant. 

Hunden får följa 
med - men den 
måste vara  
kopplad.

Det är inte  
tillåtet att tälta 
eller att sätta �upp 
utrustning för 
övernattning.

Det är bara tillåtet 
att rida på allmän 
eller enskild väg 
eller på särskilt 
anvisad led.

Det är inte tillåtet 
att elda eller grilla.

Det är inte tillåtet 
att flyga med  
drönare.

Det är inte tillåtet 
att köra eller sjö-
sätta vattenskoter.

Det är bara tillåtet 
att cykla på allmän 
eller enskild väg 
eller på särskilt 
anvisad led.

KONTAKT
E-post: skane@lansstyrelsen.se
Telefon: 010-224 10 00
Facebook: facebook.com/skansknatur
Instagram: instagram.com/skansknatur
Läs mer: www.hittadinplats.se

Bildat: 1994
Storlek: 52 hektar
Kommun: Höganäs

Förvaltare: Länsstyrelsen Skåne
Skyddstyp: Naturreservat och 
	      Natura 2000

HITTA MIG
Den högljudda strandskatan  
häckar på strandängarna och  

födosöker i det grunda vattnet. 
Den låter ofta mycket medan den 

flyger och inte sällan hör man 
ett högt och gällt ”kubik! kubik! 

kubik!” när den drar förbi.  
Foto: Alexander Regnér

FAKTA OM NATURRESERVATET

Det är inte  
tillåtet att parkera 
eller ställa �upp 
husvagn, husbil 
eller liknande.
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Visa hänsyn till varandra och 
naturen - följ föreskrifterna!
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